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MIKROBIONYOVINY

Informacni servis
Ceské mikrobiomové spole¢nosti CLS JEP, z.s.

Motto mésice:

Messieurs, c'est les microbes qui
auront le dernier mot.

Pratelé, to mikrobi budou mit
posledni slovo.
Louis Pasteur

Upozornéni na akce:

Konference:

28.-31.1.2025
27. Colours of sepsis
Ostrava

Prednéaskovy blok Mikrobiom
v intenzivni pédi, intenzivni
péce o mikrobiom,

s podnézvem: Za vsim hledej
mikrobiom? byl pfipraven ve
spolupréaci s nasi
Mikrobiomovou spole¢nosti
a uskutedni se 29.1.2024 od
10:30 do 12:30. Sledujte

18.- 21.3. 2025

Mechanisms of drug
resistance and tolerance in
bacteria, fungi, and cancer

Heidelberg ZDE

Editorial

Milé ctenérky, mili ¢tenari, mila ctenarcata

Ac se to zda neuvéfitelné, drzite v ruce uz posledni ¢islo
letosniho roku. Ve srovnani s nasimi zacatky pred tremi lety
jsme pocet Cisel snizili na polovinu, ale rozsah se nam oproti
.dvoustrance ke kadvé” znacné zvétsil. Nyni zvazujeme, kterym
smérem se vydat do budoucna. Logicky jsme se na radu
zeptali pravé vas. Bohuzel, prestoze jsme ziskali jiz krasnych
33 odpovédi a vymysleli jste nékolik super témat na pristi
novinky, stdle v né¢em neméme jasno. Budeme tedy moc
radi, kdyz ndm v rozhodovani pomUzete i vy, kteff jste tak
jesté neudinili. Dotaznik https://forms.gle/
PmK26snUXSJjgntsé vyhodnotime az pred prosincovou

vvvvvvv

odpovédi MOC DEKUJEME!

A co vas cekd v tomto Cisle?

S pfichézejici zimou a v souvislosti se Svétovym antibiotickym
tydnem, ktery jsme si pfipomnéli na konci listopadu, to asi
nemuze byt aktualnéjsi. Jak uz naznacuje motto, bude rec

o bakterialnich rezistencich. Po objevu antibiotik kdekdo
povazoval boj s infekcemi za vyhrany, a prestoze WHO davno
bije na poplach, mnozi |ékafi stéle jesté predepisuji
antibiotika bez rozmyslu a mnozi pacienti je nesmlouvavé
vyzaduji. Rezistence jsou ale velmi redlnou hrozbou a my
povazujeme za dllezZité toto téma Cas od Casu znovu otevrit.
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V novinkach se podivdme na svét trochu optimistictéji. Skoro
vizionarsky jsme se trefili do jednoho z témat, o ktera jste si

dotazniku psali nejcastéji - zdravy mikrobiom u déti. Recentni
praci publikovanou v Nature communications za vas precetly
a prehledné zpracovaly Monika Cahova a Eliska Pivrncova.

V metodickém okénku pokracujeme s dlouhymi ready,
tentokrat vdm Petra Videriska zprostfedkuje zkusenosti uzivatele
se sekvenovanim na platformé PacBio. A na zadvér méame
zajimavy kulinarsky typ pro ty z vés, kdo si chtéji dopravat
jogurt, ale nemohou jist mlé¢né vyrobky.

Doufame, ze vam toto &islo prinese radost i pouceni. Prejeme
Vam, abyste se s rezistencemi setkavali vyhradné v roli
¢tenarek/u zajimavych ¢lankd a abyste do nového roku
vstupovali ve zdravi a plni radosti a elanu.

Za redakéni radu

Lucie Najmanova

Téma mésice:

Antibioticka rezistence — od zazra¢ného léku
po svétovou krizi

Antibiotika predstavuji jeden z nejvyznamnéjsich objevud

v historii mediciny. Tato |éciva pfinesla zdsadni zlom v nasi
schopnosti ¢elit smrtelnym nemocem zplsobenym mikroby.
Umoznila terapii dfive nelécitelnych infekci, provadéni
chirurgickych vykond, transplantaci a jsou s nimi spjaty dalsi
pokroky v mediciné. Pro svoji schopnost rychle a Gcinné lécit
infekce byla antibiotika doporuc¢ovéna jako zazracény

a véemocny |ék. To se za nékolik desitek let odrazilo v jednom
ze soucasnych palcivych problém, kterym je rezistence
bakterii k antibiotikim. Bakterie totiz na Siroce zavedenou
aplikaci antibiotik velmi rychle zareagovaly a vytvofily si
zpUsoby, jak se jim Gcinné branit. Nebo |épe rfeceno zlepsily
a rozsirily své obranné mechanismy, protoze mechanismy
obrany vici témto latkdm existovaly jiz ddvno pred tim, nez
lidé existenci antibiotik objevili. Rezistence vici antibiotikim
celosvétové nardstd a stoupé Cetnost multirezistentnich
bakterii, které odolavaji nékolika rdznym antibiotikdm
soucasné. Dnesni situace se oznacuje jako antibiotické krize.
Snizuje se ucinnost klinicky vyznamnych antibiotik uzivanych
k 1écbé infekci ¢lovéka i zvifat a dochéazi k nardstu poctu

a Siteni bakterii, které odolavaji tzv. |ékdm posledni volby
pouzivanym pro Iécbu Zivot ohrozujicich infekci, kde bézna
antibiotika jiz nezabiraji.


http://www.mikrobiom-cms.cz
https://probiotika-prebiotika.cz/
https://www.mikrobiom-cms.cz/3rd-food-microbiota-and-immunity-prague-16-19-june-2025/

www.mikrobiom-cms.cz 6/2024 3

Objevitel penicilinu Alexander Fleming by se jisté divil, jak daleko zvladlo lidstvo fenomén
rezistence posunout kupredu. Hledani mista prostého rezistentnich bakterii nebo alespon
fragmentd jejich genomu na Zemi dnes pripominéa hledéni jehly v kupce sena. Antibioticka
rezistence predstavuje rozsahly a slozity problém, ktery postihuje vSechny slozky ekosystému
a celou nasi planetu. Jde o velmi proménlivy a dynamicky proces, ktery odrézi nadmérné

a Casto nespravné pouzivani antibiotik u ¢lovéka, zvirat a v zemédélstvi.

Obr. 1. Selekce a prenos rezistentnich bakterii a gent rezistence mezi ¢lovékem, zviraty
a prostfedim :

Antibiotika podavana zvifatim v chovech a lidem v komunité a v nemocnicich vedou k selekci
rezistentnich bakterii. To ma pak dasledky na cely ekosystém. Rezistentni bakterie se z téchto
kli¢ovych zdroji prenasi do prostiedi a k volné zijicim zvitatim cestou odpadi. Clovék a zvitata si
mohou tyto bakterie vyménovat mezi sebou pfimym kontaktem nebo nepiimo cestou potravin.

A nejde jen o $ifeni zivych bakterii jako takovych, mtze se prendset geneticky material bakterii

v podobé gend rezistence a plazmida (pfevzato z habilita¢ni prace doc. Dolejské).

Jak to tedy bakterie délaji, Ze jsou schopné odolat antibiotikdm? Prostrfednictvim procesu
darwinovské selekce si bakterie, které celi selekénimu tlaku v podobé antibiotik, zvySuji
odolnost ziskdvanim a expresi gend rezistence a poté sdilenim téchto genl s jinymi bakteriemi.
Bakterie disponuji rozlicnymi mechanismy rezistence - produkuji enzymy inaktivujici
antibiotikum, jsou schopné snizit prijem antibiotika nebo jej aktivné vyloucit z buriky
prostfednictvim tzv. effluxnich pump, pripadné modifikuji zdsahovéa mista antibiotik, kdy takto
zménéna mista antibiotikum nerozpozna, a nemuze tak Gcinkovat. A vSechny tyto mechanismy
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rezistence mlze jedna bakteridlni bunka vzajemné kombinovat, a stat se tak odolnou

k nejrliznéjsim skupindm antibiotik. Extrémni situaci jsou pak infekce s vysokou Umrtnosti
vyvolané panrezistentnimi bakteriemi, kdy jsou popisovany nemocniéni kmeny
gramnegativnich bakterii druhl Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter baumannii nebo
Klebsiella pneumoniae odolavajici prakticky véem dostupnym antibiotikdm [1].

Antibioticka rezistence ma svij geneticky zaklad aneb za v§im hledej DNA. Tento geneticky
zaklad spocivé v mutacnich zménach zédsahovych mist antibiotika nebo v ziskani specifickych
genl kédujicich riiznorodé mechanismy odolnosti bakterii. Diky pokrokim v oblasti
sekvenovani nové generace a analyzy genomu jsou stéle popisovéany nové a nové mechanismy
bakteridlni rezistence. Jednim z nejvyznamnéjsich objevl za posledni dekady byl objev novych
genl rezistence k antibiotikim posledni volby. Jednalo se o beta-laktaméazu NDM (New Delhi
metalo-beta-laktamaza) schopnou degradovat karbapenemova antibiotika (ATB ,posledni
volby” uréend k 1écbé tézkych, zivot ohrozujicich infekci, odolné proti beta-laktamazam)
popsanou v roce 2009 u Svédského pacienta, ktery cestoval do Indie [2] a déle o prfenosnou
rezistenci ke kolistinu spojenou s genem mcr-1 (jméno gen ziskal z pocatecnich pismen
anglického terminu mobile colistin resistance) popsanou v roce 2015 [3] u hospodarskych
zvitat v Ciné. Tyto objevy zahajily intenzivni hledani v dal$ich zemich, které vedlo k odhaleni
masivniho rozsifeni téchto mechanismu ve velmi kratkém case po celém svété a v dalsich
typech vzorkl véetné prostredi.

Kde se vlastné antibioticka rezistence vzala? Vétsina antibiotik pouZivanych v terapii jsou
produkty pddnich mikroorganism, zejména plisni a aktinomycet. Ty ve svém genomu nesou
kromé ,navodu na vyrobu pfislusného antibiotika” i geny rezistence jako prirozené
mechanismy sebeobrany pred nezddoucim Gcinkem vlastnich antibiotik, pfipadné na ochranu
pred antibiotiky, kterd produkuji mikroorganismy pfitomné v jejich Zivotnim prostoru.

Predpoklada se tedy, Ze pravé pldni prostredi je jednim z hlavnich zdrojd gen( rezistence,
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odkud se tyto geny prenesly dal k patogendm zvitat a ¢lovéka a v disledku nadmérného
pouzivani antibiotik se déle rozsitily.

Predpoklada se také, ze geny rezistence mohly v puvodnich mikrobech vedle vlastni odolnosti
k antibiotikdm plnit i jiné primarni funkce (metabolické, strukturni, signalni). Soucasny vyzkum
je proto zaméren na hledani plvodu jednotlivych mechanism rezistence napfriklad ve vzorcich
permafrostu z dob mamutl [4] nebo ve vzorcich z jeskyni starych nékolik miliénd let [5]. V této
oblasti vyzkumu nachézi siroké uplatnéni analyza mikrobiomu a funkéni metagenomika, které

v mikrobiomu ptdy a morskych sedimentd pomohly identifikovat geny kédujici enzymy
degradujici beta-laktamova antibiotika, geny rezistence k aminoglykosidlm, tetracyklindm,
vankomycinu a mnoha dalsim antibiotikdm. Je tedy vysoce pravdépodobné, Ze v pfirozenych
ekosystémech existuje nespocetné mnozstvi doposud nepopsanych gend, které tvori
komplexni rezistom neboli soubor vS§ech genl rezistence v daném bakteridlnim ekosystému.

Vedle selekéniho tlaku antibiotik je Sifeni antibiotické rezistence spojené se schopnosti bakterif
mezi sebou sdilet genetickou informaci prostfednictvim horizontalniho prenosu gent. Pri
tomto procesu dochazi k presunu celé molekuly DNA nebo jeji ¢asti z jedné bunky do druhé.
Tento prenos je zprostfedkovan vektory, tzv. mobilnimi genetickymi elementy, které zajistu;ji
pohyb gend mezi bakteridlnimi burkami (interceluldrni prenos), ale také umoznuiji jejich
preskakovani v ramci jednoho bakteridlniho genomu (intracelularni prenos). Byly nalezeny
prakticky ve vSech prokaryotickych genomech. Pfenos gent horizontéIni cestou do urcité miry
kompenzuje jinak vysoce klonalni charakter Zivota prokaryotickych organismd, které
nedisponuji pohlavnim rozmnozovanim. Byly popsény tfi hlavni procesy horizontéIniho
prenosu genud zahrnujici konjugaci, transformaci a transdukci (Obr. 2) a ty se spole¢né podili na
Siteni gend rezistence v bakterialnich populacich.

Obr. 2. HorizontaIni pfenos genetické informace a gen rezistence k antibiotikim

A _
) (A) Transdukce = pfenos DNA

zprostfedkovany bakteriofigem. Po
kontaktu faga s cilovou bunkou dochazi

k injekci DNA do buiiky. (B) Konjugace.
Plazmid je pfenasen z jedné bunky do
druhé konjugaci, ktera vyzaduje fyzicky
kontakt bunék zprostfedkovany tzv. pili,
strukturami podobnymi bi¢ikim. Gen
prenaseny konjugaci v podobé plazmidu se
muze zaclenit do chromozomu cilové
bakterie (1) nebo zlstane volné

v cytoplazmé v podobé samostatné se
replikujici jednotky (2)

Muze také dojit k vyméné dil¢ich gent s bakteridlnim chromozomem (3) nebo jinym plazmidem
ptitomnym v burice (4). (C) Transformace. Pfi tomto procesu se do bakterie dostdvd volni DNA

(v linedrni nebo kruznicové podobé) z okolniho prostfedi. Jde obvykle o DNA uvolnénou z mrtvych
bakteridlnich bunék (pfevzato z habilita¢ni prace doc. Dolejské).
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plazmidy. Plazmidy jsou dvouvldknové Useky DNA, které existuji v bakteridlni bunce nezavisle
na chromozomu a jsou schopné autonomni (samostatné) replikace. Nesou nejen geny
antibiotické rezistence, ale i geny pro dalsi funkce jako jsou virulence, odolnost k dezinfekénim
latkdm, tézkym kovim a vysoké teploté, geny pro produkci toxind, metabolismus cukri nebo
degradaci polutantd v prostredi. Geny pro vSechny tyto funkce se mnohou na jednom
plazmidu vzajemné kombinovat a bakterie pak mize ziskat spolu s plazmidem celou rfadu
vyhodnych funkci. Souc¢asné vyzkumy také ukazuji, ze vyména plazmidd maze byt navic u¢inné
stimulovéna a urychlovana plsobenim rdznym skupin antibiotik.

Plazmidy sice poskytuji bakterii fadu vyhodnych vlastnosti, ale udrzovat plazmid je pro bakterii
velmi energeticky naroény proces. JelikoZ plazmidy nesou pouze pfidatné funkce, které
bakterie potrebuje jen za urcitych podminek (napfriklad v pfitomnosti antibiotika), tak pro ni
muZe byt vyhodné se plazmidu zbavit, a tyto néklady si tak snizit. Plazmidy si vSak vytvorily
rlzné nastroje, jak se témto ztrdtdm branit a jak se v bakteridlni burice udrzet. Jednim z nich je
velmi chytry systém tzv. toxinu-antitoxinu, ktery zpdsobi, Ze v pfipadé ztraty plazmidu dojde ke
smrti bakteridlni buriky. Timto procesem je zajisténo, Ze budou prezivat pouze bunky nesouci
plazmid, zatimco ty, které ho ztratily, zahynou. BohuZzel i diky témto systémuim, které si plazmidy
vytvorily, jde jen tézko predpokladat, Ze se rezistentnich bakterii zbavime, i kdybychom dplné
prestali pouzivat antibiotika. Diky mobilnim elementim, jako jsou plazmidy, si budou bakterie
rezistenci zachovavat i pfi absenci selekéniho tlaku antibiotik. Svét rezistentnich bakterii je
skute¢né velmi fascinujici...

Monika Dolejska

Medailonek

Doc. RNDr. Monika Dolejska, Ph.D.

vystudovala obor Mikrobiologie na Prirodovédecké fakulté
Masarykovy univerzity, kde se nasledné v roce 2018
habilitovala v tomtéz oboru. Titul PhD. ziskala v roce 2009
na Veterindrni univerzité Brno, kde se vénuje problematice

antimikrobialni rezistence bakterii u zvifat a v prostredi. Od
roku 2013 puUsobi také jako vyzkumna pracovnice a lektorka
na Lékarské fakulté UK v Plzni a veterinarni téma
antimikrobialni rezistence Uspésné propojuje s
problematikou u pacienttd a ve zdravé lidské populaci.
Pracuje také jako zéstupkyné prednostky Ustavu laboratorni
mediciny pfi Fakultni nemocnici Brno pro védu a vyzkum,

coz ji umoznuje prenést aktualni védecké poznatky pfimo
do praxe.


http://www.mikrobiom-cms.cz

www.mikrobiom-cms.cz 6/2024 7

Literatura:

[1] Karakonstantis, Stamatis et al. “Pandrug-resistant Gram-negative bacteria: a systematic review of current epidemiology, prognosis
and treatment options.” The Journal of antimicrobial chemotherapy vol. 75,2 (2020): 271-282. doi:10.1093/jac/dkz401

[2] Yong, Dongeun et al. “Characterization of a new metallo-beta-lactamase gene, bla(NDM-1), and a novel erythromycin esterase
gene carried on a unique genetic structure in Klebsiella pneumoniae sequence type 14 from India.” Antimicrobial agents and
chemotherapy vol. 53,12 (2009): 5046-54. doi:10.1128/AAC.00774-09

[3] Liu, Yi-Yun et al. “‘Emergence of plasmid-mediated colistin resistance mechanism MCR-1 in animals and human beings in China:
a microbiological and molecular biological study.” The Lancet. Infectious diseases vol. 16,2 (2016): 161-8. doi:10.1016/
S$1473-3099(15)00424-7

[4] D'Costa, Vanessa M et al. “Antibiotic resistance is ancient.” Nature vol. 477,7365 457-61. 31 Aug. 2011, doi:10.1038/nature1038

[5] Bhullar, Kirandeep et al. “Antibiotic resistance is prevalent in an isolated cave microbiome.” PloS one vol. 7,4 (2012): e34953.
doi:10.1371/journal.pone.0034953

Metodické okénko aneb proc o strevnim mikrobiomu stale
h...o, pardon, STOLICI vime

Drazi ¢tenafi, jesté nikdy jsem nepracovala na prispévku, u néhoz jsem méla tak silny dojem, ze
predbéhl svoji dobu. V rdmci vyrovnané novinariny jsem vas chtéla za pomoci uzivatell PacBio
sekvendtord obohatit o znalosti vyuzivani této technologie, podobné jako v minulych
prispévcich o ONT. Ale narazila jsem na silny nedostatek informaci, a to nejen v ceskych luzich
a hajich, ale i v celosvétovém méritku. Proto si nesmirné vazim toho, ze mi poskytl rozhovor asi
nejzkusenéjsi uzivatel PacBio v Ceské republice, Dr. Ibrahim Bitar. Bohuzel neméa zkugenosti
prfimo s metagenomickymi projekty, ale protoZze ma tato technologie velmi dobre naslapnuto,
vérim, Zze nebude trvat dlouho a v okénku se doctete osobni zkusenosti se sekvenovanim jak
celého genu pro 16S rRNA, tak s WMGS.

Medailonek

Ibrahim Bitar ziskal bakalarsky titul v oboru lékarské
laboratorni technologie s vedlejsim zamérenim na verejné
zdravi na Americké univerzité v Bejratu. Nasledné dokondil
magisterské studium molekularni biologie se specializaci na
mikrobiologii na Libanonské americké univerzité. Doktorské
studium v oboru genetiky, molekuladrni a bunécné biologie,
rovnéz se specializaci na mikrobiologii, dokoncil na
Univerzité v Pavii v Italii.

V soucasné dobé plsobi jako odborny asistent na Lékarské

fakulté Univerzity Karlovy v Plzni. Jeho odborné zaméreni
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spociva ve sledovani siteni genu antibiotické rezistence, pricemz se specializuje na metody
sekvenovani nové generace (NGS) véetné technologii druhé generace a treti generace, kam
patii platformy ONT a PacBio.

Dr. Bitar ma sedmiletou zkusenost s technologii PacBio (Sequel) a jeho laborator je zatim
jedinym pracovistém v Ceské republice s touto technologii. Spolupracoval také

s bioinformatickym tymem PacBio na vyvoji pipeline pro ,Microbial assembly”, ktera je nyni
dostupné v softwaru SMRT Link. Podili se na mnoha spolupracich s rGznymi védeckymi
skupinami a aplikacemi zamérenymi na sekvenovani pomoci PacBio.

Na co technologii PacBio nejcastéji pouzivate?

Hlavnim cilem nasi skupiny je sekvenovani mikrobidlnich genomd a s nimi spojenych mobilnich
elementl. Zamérujeme se na celogenomové sekvenovani bakterialnich izolatl, predevsim
gramnegativnich bakterii, méné ¢asto grampozitivnich. PrileZitostné také sekvenujeme izolaty
kvasinek (zejména Candida spp.), fragmenty lidské DNA (napriklad dlouhé oblasti bohaté na
GC pary) a jednou jsme tuto technologii pouzili k sekvenovani izoldtu mandelinky bramborové.

Jaké vyhody ma PacBio sekvenovani s dlouhymi ¢tenimi pro vas vyzkum?

Hlavni vyhodou v nasem vyzkumu je schopnost této technologie vyresit hlavni problém
platforem s kratkymi ¢tenimi - repetitivni regiony. Bakteridlni genomy obsahuji velké mnozstvi
mobilnich genetickych element(, které maji vysokou sekvencni podobnost a mohou se
nachazet na rznych mistech genomu a také na plasmidech. Na platforméch s kratkymi ¢tenimi
se plasmidy ¢asto fragmentuji do mnoha kontigl a vyzaduji dodateéné analyzy k vytvoreni
kompletni kruhové sekvence. Mezi tyto analyzy patfi napr. navrhovani primert

a presekvenovani vzniklych mezer nebo ¢asové narocné metody, jako je S1 PFGE. Technologie
PacBio dokéze zobrazit genom i plasmidy jako kompletni kruhové kontigy, ¢imz eliminuje
potfebu dodatecnych analyz.

Kombinujete PacBio s jinymi sekvenaé¢nimi platformami?

Sekvenovani' s PacBio eliminovalo potfebu hybridniho sestavovani pomoci jinych platforem.
Na rozdil od sekvenovani ONT, PacBio produkuje HIFI ¢teni (dfive znédmé jako kruhové
konsenzudlni sekvenovani), kde je kazdy fragment DNA opakované sekvenovén za Gcelem
korekce chyb. Diky vysoké presnosti PacBio neni nutné provadét sekvenovani s kratkymi
¢tenimi pro dodatecnou korekei.

Jaké vyzvy jste zaznamenali pfi pfipravé vzorki pro PacBio? Jak se to liSi od pfipravy pro
sekvenovani druhé generace?

Priprava vzorkl neni problematickd, protoze protokol je jednoduchy a uZivatelsky privétivy.
Analyza dat je navic mnohem jednodussi nez u sekvenacnich systém( druhé generace nebo
ONT. PacBio nabizi software SMRTLINK, coz je rozhrani, které umoznuje napfiklad sestaveni
genomu na jedno kliknuti, na rozdil od prikazového radku u jinych technologii.

wvrs oz

PacBio umoziiuje detekci modifikaci DNA. Vyuzivate tuto funkci? Je spolehliva?
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Ano, tuto funkci vyuzivdme v nasich projektech. Podle mého nézoru je velmi spolehliva, protoze
detekce probiha v redlném case a informace jsou k dispozici pfi kazdém béhu. Nové chemie
umoznuje detekci novych typd metylaci, které drive nebyly dostupné, coz vysledky ¢ini
cennéjsimi. Vysledky jsou snadno interpretovatelné a prehledné prezentované.

Mate zkuSenosti se sekvenovanim na pfistroji Revio? Umoznil vam tento pristroj
sekvenovat nové typy projekti?

Vysoky vykon nového sekvenatoru Revio umoziuje analyzovat velké sady vzork{ za nizsi cenu.
Pro nase projekty to znamenad, ze mazeme sekvenovat vSechny izolaty za nizsi ndklady, pro nase
typy projektd dokonce za nizsi ndklady nez pfi sekvenaci pomoci druhé generace. Vysledky
navic obsahuji kompletni genomy namisto nedplnych nebo ¢astecné sestavenych genomd, coz
vyrazné zlepsuje kvalitu vyzkumu. Moznost analyzovat modifikace DNA nés velmi zaujala

a zacali jsme tento fenomén zkoumat u bakterii.

Jaké kvalitativni parametry
aktualné dosahujete?

Kvalita se pohybuje okolo
Q30, ale v zavislosti na
kvalité vzorkl a jejich
pripravé se maze pohybovat
mezi Q20 a Q30.

Co povazujete za silné a
slabé stranky technologie
PacBio?

Slabiny v tuto chvili prakticky = iﬂ
ST LI
neexistuji. Na zacatku byla
nevyhodou vysoka cena
systému, ale nedavno byl uveden na trh novy stolni systém za dostupnou cenu, coz znamen3,
Ze si tuto technologii mGze dovolit kazdé laborator.

Hlavni vyhody PacBio:
1. Velmi presnéa dlouhd ¢teni, kterd eliminuji potfebu sekvenovani na jiné platformé pro

korekci sekvenci.

2. Software SMRTLINK pro analyzu dat s uZivatelsky pfivétivym rozhranim, které
nevyzaduje znalosti bioinformatiky.

S jakymi problémy jste se setkali béhem sekvenovani, napriklad v souvislosti s vykonem
béhu nebo stabilitou pfistroje?

Pristroje jsou dobfe navrzeny a stabilni. Problémy, se kterymi se mizete setkat (pokud neni
pristroj na pravidelné ro¢ni idrzbé), zahrnuji kalibraci robota, doplnovani chladici kapaliny do
chladic¢e nebo nutnost restartovani systému v pripadé kolisani teploty v mistnosti.

Petra Videriska
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Mikrobio(m)novinky a zajimavosti

Zdrava mikrobiota zac¢ina v kolébce — a uz i zaCiname tusit, jaka to je.

Zacatkem zafi byla v ¢asopise Nature Communications publikovana unikatni studie [1] finsko-
holandské provenience popisujici vyvoj slozeni mikrobioty v raném détstvi. Od jinych studif
podobného typu se odlisuje velikosti sledované populace (984 déti, 6203 vzorkd odebranych
béhem prvnich dvou let zivota), frekvenci odbéru vzorkd (odbéry ve véku 3, 6, 13, 26, 39,52, 78
a 104 tydna) a délkou sledovani zdravotniho stavu Gcastnikd (5 let). Zavéry studie lze shrnout
nasledovné:

Dynamicky pocatek zivota

Béhem prvnich dvou let
Zivota se mikrobiota
vyrazné proménuje (to
uz vime), ale
pravdépodobné nikoli
chaoticky, nybrz jako

posloupnost na sebe
navazujicich
spolecenstev.

Béhem prvnich 26
tydnd Zivota je za
normalnich okolnosti
stfevni mikrobiota
novorozence (v ¢lanku
oznacovana jako
komunita C1)
charakterizovana

prevahou bakterii rodu
Bifidobacterium (relativni
abundance 39.2%) a Bacteroides (12.8%). V tomto obdobi se maze vyskytovat i komunita C2,
pro kterou je typické mensi zastoupeni bifidobakterii (4,8%) a naopak vysoké zastoupeni
Clostridiaceae (13.4%) a Enterobacteriaceae (25.7%) véetné bakterii rodt Klebsiella

a Clostridium.V komunité typu 3 (C3), ktera je typicka pro obdobi 9-12 mésicl, prevladaji
zéstupci Celedi Bifidobacteriaceae (27.3%), Lachnospiraceae (18.5%) a Veillonellaceae (20.1%)
zatimco v komunité typu 4 (C4), ktera se objevuje po prvnim roce zZivota, dominuji
Lachnospiraceae (30.0%) a Ruminococcaceae (30.0%).
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Na poradi a casovani zalezi

Z hlediska rizika rozvoje zdravotnich komplikaci v pozdéjsim véku je proto podstatné
nacasovani posloupnosti mikrobialnich spolecenstev, zejména komunit C1 a C2 v raném vyvoji
stfevni mikrobioty.

Vyzkumny tym identifikoval ve sledované populaci nékolik moznych vzorcl nazyvanych
trajektorie (T). Nejbéznéjsi T1 je charakteristicka sledem C1 (0-6M) - C3 (do 9M) - C4 (do
12/18M). Pro dalsi mozné trajektorie (T2-T5) je typické pfitomnost komunity C2 béhem prvnich
6 mésicl zivota, bud kontinualné (T5) anebo jako rlizné oscilace mezi C1 a C2 (T2-T4).
Trajektorie T1 byla asociované se snizenym rizikem alergii, infekci hornich cest dychacich,
vyssiho BMI a zpomaleni rastu. Ostatni trajektorie se naopak pojily se zvysenym rizikem rdznych
zdravotnich obtizi véetné atopického ekzému.

Jak zajistit spravné osidlovani streva

Jako obvykle, solidni védecka publikace Zzadny zaru¢eny navod neposkytuje. Je vSak mozné
urcit faktory, které maji na formovéni mikrobioty v rdznych fazich nejvétsi vliv - pripadné
doporuceni uz si musi laskavy ¢tenai/ka dovodit samostatné. Pomérné neprekvapivé béhem
prvnich 26 tydn( zivota mé nejvétsi vliv zplsob porodu, at uz se jedna o cisarsky fez, vaginalni
porod nebo vaginalni porod s antibiotickou profylaxi, coz jen potvrzuje jeho vyznam béhem
prvotni kolonizace. V druhém pulroce Zivota ditéte modely prisoudily nejvétsi vahu Cetnosti

a rychlosti defekace, zatimco od jednoho roku prevlada vyznam stravy a poctu déti v rodiné.
V pribéhu celého obdobi nejsou bez vlivu ani faktory jako podéavani ATB, kojeni, vyssi BMI
matky a dalsi.

Pro¢ povazuji tuto studii za dulezitou? Stru¢né - kromé tématu (co je ,zdrava mikrobiota”) je to

i zajimavy pristup k problému. Tedy nikoli hledani nékolika zaruc¢ené ,prospésnych taxond” a
.Zlotfilych patogen(”, ale naopak pokus o popis komplexni dynamiky systému. | kdyz rozhodné
jedna studie na necelé tisicovce subjektt ze dvou podobnych evropskych zemi nemuze dat
odpovéd na otazku ,co je zdravad mikrobiota ditéte”, jednd se pravdépodobné o krok spravnym

smérem.

Monika Cahova, Eliska Pivrncova

Literatura:

[1] Hickman, Brandon et al. “Gut microbiota wellbeing index predicts overall health in a cohort of 1000 infants.”
Nature communications vol. 15,1 8323. 27 Sep. 2024, doi:10.1038/s41467-024-52561-6

Kulinarské mikrookénko

Miluji kefir a domaci jogurt, rozdavam kefirové zrna kudy chodim a stéle castéji nardzim na to,
Ze byste radi kvasili a podporovali svij mikrobiom, ale z nejrdznéjsich ddvodi nechcete, nebo
nemuUzete jist mlécné vyrobky. Veganské a bezlaktézové varianty jogurtu se sice daji koupit, ale
nic nepreddi tu radost z vlastni vyroby (a navic se tak vyhnete bankovnim loupezim, protoze ta
domdci varianta je o dost méné nékladna)
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ZkuSenost, o kterou se s Vami chci podélit, pochazi z rovnikové Afriky, ale urcité to pajde
uskute¢nit i v Cechéach, jen to mozna bude trvat trochu déle (anebo pfistréte sklenici bliz

k topeni)

Tak tedy, jak vyrobit kokosovy jogurt?

400 ml kokosového krému (hustota je zéklad - kvasenim hustsi konzistence nedoséhnete -

z béZzného kokosového mléka by tedy vznikl spi$ jogurtovy ndpoj, nez krémové pochoutka)
smichejte se 2 kapslemi béznych probiotik z [ékarny (odzkouseno nékolik variant, na obrazcich
kvaseno s pouzitim Biopron premium). Smés dobre promichejte a ulozte v uzaviené nddobé na
teplé misto.

Na okné pobliz rovniku, kde je pfes den 32 a v noci 25 byl jogurt hotovy za 24 hodin. Casovéni
budete muset doladit podle Vasich doméacich podminek, to ale kazdy zkuseny kvasi¢ hravé

zvladdne. At se dafi! A budeme radi, pokud se s nami i vy podélite o vase typy a zkusenosti.

Experiment a fotografie Irena Hamplova, text L. Najmanova

Mikrobio - humor

17

Dej na mne a vyhybej se genetickym inzenyrum!
Ja jsem tehdy neposlechl - a od té doby vyrabim

inzulin!

Velké podékovani patii rodiné pana Leose Mandela za
svoleni ke zvefejnéni laskavého mikrobialniho kresleného
humoru a také RNDr. lljovi Trebichavskému, CSc., ktery
obrazky Leose Mandela shroméazdil a knizné vydal.
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