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Editorial

Mili pratel,

vérime, Ze jste Stastné prozili Vanoce a cely uplynuly rok

a Ze jste spole¢né se svou mikrobiotou nacerpali sily do
roku nového. Jsme rédi, Zze otevirate nové &islo
Mikrobiomnovin. Mikrobiota je v centru vasi pozornosti,
¢ehoz si velmi vazime.

V lednovém cisle Mikrobiomnovin se mlzete tésit na
tradi¢ni metodické okénko Petry Videnské, ktera uspésné
vyléci nebohou bakterii z deprese. Pfindsime vam rozhovor
s nasim ceskym astrobiologem RNDr. Vladimirem
Kopeckym, Jr., Ph.D. Mikrobialni vesmir je fascinujici

a motivuje nas k dalsim otdzkam, zda se na nasi planetu
.nekoukaji” mikrobi také z patricného vyskového odstupu.
Hlavnim tématem jsou tentokrat archea - nékdy opomijena
soucast nasi mikrobioty.

Monika Cahova s Jakubem Hurychem pripravili mikrobialni
aktualitu. Lucie Najmanova jiz chysta prednasku na téma
tajemné ZOO v nasich ustech.

MikrobiomNovinkou 2024 je, Ze se rozsifila nase redakéni
rada, srdecné vitdme dvé nové clenky a jejich mikrobiotu
a tésime se na spolupréci.

Prejeme vam klidny a harmonicky novy rok a dékujeme za
spolupraci v uplynulém roce.

Tak na zdravi! Vase a vasi mikrobioty!
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< v v
Tema meésice:
1st International school of
gut microbiota in Archea
digestive disease
webinare : Archea - tajemn4, jedinec¢na a stéle dosti neprobadana skupina
30.1., 6.2, 13. 2., 20.2. 2024 mikroorganismu. Jsou na nasi krasné planeté nejstarsi? Odhaduje
se, ze obyvaji zemi vice nez 3,5 miliardy let a mozna i déle. Mohou
ZDE prezivat v extrémnich podminkéch a jsou také pomérné rezistentni
Washington DC, USA vUci nasim snahdm je popsat a podrobné studovat.
23.-24.3.2024 Archea patfi do stfevni mikrobioty a vstupuji do interakce s nasim
organismem, ale také s ostatnimi souputniky véetné vird. Stejné
Gut microbiota for health jako se klade dlraz na vyznam dostate¢né bakterialni diverzity
World Summit 2024,

v podpore a rozvoji naseho zdravi, tak i rozmanitost archea logicky
pritahuje nebyvalou pozornost. Katalog 1167 genom zastupcu
7DE archaea pochazejicich ze stfevnich vzorkl z 24 zemi svéta byl

- publikovéan jiz koncem roku 2021 v ¢asopise Nature Microbiology.
Soucasné byl v téchto vzorcich analyzovan i komplexni virom.
Ostatné interakce mezi viry a archea jsou v hledacku astrobiologt
NASA, ktefi se zabyvali viry infikujicimi termoacidofilni archea.
Vénovali se rezistenci Sulfolobus islandicus z horkych pramen vici
nékterym virdm. Tento vyzkum je zajimavy nejen z hlediska popisu
interakce mezi viromem - archeomem, ale také v souvislosti

s vyzkumem vesmiru, a to nejen v ramci bliZicich se misi na Mésic
v rdmci projektu Artemis.

Washington, DC

Archea predstavuji cca 2 % vSech mikroorganism traviciho traktu
s nejvétsim zastoupenim metanogenl, Methanobrevibacter smithii
dle nékterych udajl zaujima az 96 % tohoto archeomu. Pravé
schopnost tvofit methan patfi mezi unikatni rysy archea.
Nenachazime je tak pouze v extrémnich prostredich, ale jsou
béznymi komenzaly s fadou funkci ve svém hostitelském
organismu (napf. metabolismus trimethylaminu, transformace
tézkych kovd, imunomodulace a samoziejmé jiz zminéna
metanogeneze). Jejich domovem je nejen travici soustava, ale

i kGize, dutina Ustni nebo respiracni trakt a dalsi niky lidského téla,
kde vstupuji do symbiotickych interakci s ostatnimi mikrobialnimi
rezidenty. Zajimavé je, Ze néktefi z nas na zédkladé zastoupeni
metanogennich archea v mikrobioté traviciho traktu vydechuji
nebo naopak nevydechuji methan. Vyznam nemetanogennich
archea traviciho traktu neni dostate¢né objasnén, zatimco
metanogeny se podileji se svymi bakteridlnimi kolegy na
fermentacnich procesech.

Nejzndméjsi archeon, ktery byl jako prvni izolovéan z lidské stolice, je Methanobrevibacter smithii.
Tento metanogen predominuje napf. u pacientl se zacpovitym subtypem syndromu drazdivého
traniku a jeho zastoupeni ve stolici koreluje s mnozstvim vydechovaného methanu. Mimochodem
prerGstdni metanogend v trdvicim traktu (Intestinal Methanogen Overgrowth = IMO) predstavuje
spolecné se SIBO (bakteridlni prerdstani v tenkém strevé), LIBO (bakteridIni preristani v tlustém
strevé), SIFO (prerlstani mykotické mikrobioty ve stfevé) vyznamnou disrupci strevni mikrobioty.
Mezi hlavni symptomy stfevni dysbidzy radime predevsim bolest bficha, nadymani, plynatost,
prdjem a zacpu. Rozvinout se muze porucha traveni a vstfebavani zivin, chudokrevnost, podvyziva.
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Doposud zcela nerozumime imunomodulaénimu vlivu archea. Na strané jedné se predpoklada
protizanétlivy efekt dany snizovanim tvorby proinflamatornich cytokind, na strané druhé by ale
napft. M. smithii mohl nepfimo pfispét k rozvoji autoimunitniho onemocnéni narusenim rovnovahy
v rdmci stfevnich komenzald. Roli by mohla archea hrét i v rozvoji nddorovych onemocnéni napr.
prostfednictvim svych metaboliti. Moderni sekvenaéni metody umoznuji [épe studovat slozeni
archea v rdmci jednotlivych onemocnéni. Napr. alteracim archea u déti s Crohnovou chorobou

se vénoval védecky team z Polska (Krawczyk A. et al).

Jak spolu archea komunikuji a jak komunikuji s ostatnimi mikroorganismy? VyuZivaji chemické
signaly, pfimy kontakt a také quorum sensing. Nebo mozna téz quorum quenching, kdy razné
vstoupi do probihajiciho mikrobialniho rozhovoru svych kolegd enzymy a malymi molekulami?
Ostatné vstoupit do komunikace mezi bakteriemi a archea by se ndm hodilo zejména v rdmci
boje proti nékterym multirezistentnim mikroblm - napf. Pseudomonas aeruginosa.

Archea jsou nedilnou a zajimavou soucasti naseho mikrobialniho vesmiru. Nemusime navstivit
horké prameny a potopit se do hlubin mofi, abychom se s nimi setkali. Archea se v prostredi
naseho organismu dobre zabydlela. Pravem pfitahuji nasi pozornost a skryvaji bez pochyby radu
prekvapeni a tajemstvi, kterd bychom radi v touze nalézt kli¢ k lidskému mikrobiomu v dohledné
dobé odhalili.
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Metodické okénko aneb pro¢ o strevnim mikrobiomu stale
h...0, pardon, STOLICI vime

Jiz delsi dobu si fikdm, Ze si tu povidédme do vétsich ¢i mensich detaild o tajich analyz
bakteridlniho Zivota, ale co vlastné o jejich Zivoté vime? Dnes se tedy odklonime od
metodiky a udélame si specialni novoroéni okénko, ve kterém se budeme zabyvat bakterialni
existenciondlni krizi a dusSevni ambivalenci. Bakteridlni pacientka usedla na pomysiné
terapeutické lehatko a sezeni zacina (Jako pfihlizejici jej mate zcela zdarma, bakterii jsem jej
samozifejmé nauctovala v pIné vysi. Dodnes mi to neuhradila.).

J - J3, B - Bakterie

J: Co Vés ke mné privadi?

B: Deprese. Jsem v depresi z toho, jak se k ndm vy lidé chovate. Nerikém, par z néas vas
dokéaze potrapit nemoci nebo vdm zkazi jidlo... Ale to jsou pouze vyjimky, spousta z nasich
fad vdm pomaha, vzdyt bez néds byste si nepochutnali na jogurtu, nevychutnali byste si pInost
vina, zotrodili jste nads pro vyrobu enzymd, rdznych organickych latek a vzdyt i v tom boji
s patogennimi bakteriemi vdm v bratrovrazedné véalce poméhdme nachéazet stédle nové
antimikrobidlni latky. A jak se ndam odménujete? Porad néjakou dezinfekci a sterilizaci a je
vam Uplné jedno, Ze pfi tom nicite i ty z nas, které clovék vibec nezajima. A i kdyz si to ve své
pomysIné malosti neuvédomujete, clovék nezajima vétsinu z nas. Sice se to bojim v této
hyperkorektni dobé Fici na plné brvy, ale spousta z nas si mysli, Ze jste mikrofébni. Jen proto,
Zze nemame kompartmentalizovanou bunku, semiautonomni organely a nejsme diploidni,
povazujete nds za ménécenné a bez jakékoliv litosti nas likvidujete. Vzdyt se k ndm nékdy
chovéte hir nez k mravencim v kredenci!

Pozn. autora (tedy mé): Dovolim se pro nebakteridlni ctenare priblizit jisté pojmy, které moje
(vzhledem k nezaplacené fakture byvald) pacientka pouzila pfi svém monologu. Eukaryontni
bunka rozdéluje intracelularni prostor na jednotlivé kompartmenty, které se vyznamné lisi
obsahem i funkci a dokaze tak |épe organizovat a regulovat biologické procesy. Mezi
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semiautonomni organely patfi plastidy (fotosyntéza) nebo mitochondrie (tovérna na energii).
Zde je nutno fici, Ze za tyto organely mizeme podékovat pravé bakteriim, ze kterych vznikly,
a i proto maji vlastni DNA, takze pokud se budete chtit pred néjakou bakterii machrovat,
tento rozdil takticky zaml¢te. Mno a ano, jsme oproti bakteridlnim pratelm diploidni, tedy
mame dvé sady chromozomd. Nasi mali souputnici jsou haploidni a proto maji vzdy jen
jednu kopii genu.

J: Och, popravdé jsme si asi nikdy nepomyslela, Ze vdm tim tak ublizujeme. Preci jen,
nevypada to, Ze byste mezi sebou kdovijak udrzovali rodinné vztahy. Tézko se ndm to
predstavuje, vzhledem k tomu, Ze vy zdvojnasobite pocty béhem dvaceti minut a ndm to trva
devét mésicl... Navic vasi potomci jsou identické kopie, zatimco kazdy nas potomek je
original.

B: A jé, a jsme zase u toho vaseho pohlavniho rozmnoZovani, které vam napoméha
,rozmanitosti”. Uff, jako vazné se tady se mnou chcete bavit o tom, zda je rozmanitéjsi
a flexibiln&jsi eukaryontni, nebo bakterialni fise? Tak jo, vidim, ze vas musim trochu poucit, at
|épe porozumite mym niternym problémim. Samoziejmé se naprosto mylite uz v tom, ze
celd linie bunék vzniklych z mé malickosti je stejnd. Mam velice plasticky genom.

INaschvall médm méné opravnych mechanizml pfi replikaci DNA a kdyz vznikne néjaka
mutace, tak se castéji projevi. Jednak proto, Ze nemédm Zadnou zbyte¢nou DNA jako vy
(absolutné nechapu, proc ji tolik s sebou tahate, ale vzhledem k tomu, Ze to nevite ani vy...)
a tak mutace pravdépodobnéji vznikne v kédujici oblasti (pochop, v genu, ze kterého vznika
néjaky protein). A taky nejsem srab abych si s sebou tahala dvé kopie chromozomu, a tedy
i dvé kopie kazdého genu (a protoze nejsem blb4, vim, Ze jim fikate alely, dominantni
a recesivni, bla bla, hrasky, barvicky, scvrklé kulicky, si nemyslete, Ze bakterie nemUlze znét
Mendelovy zadkony dédic¢nosti), takze kdyz mi mé jedna kopie zmutuje, zddna druhd ji
nezachrani (ale tak jasné, abych byla fér, pfriznavam, ze nékteré geny mam v genomu
vicekrat, protoze téch si zatracené vazim).

A pak jsou tu mobilni elementy, které mé umoznuji si dle potfeby doplrovat vlastnosti. Na
rozdil od vés jsem chytrd - netahdm s sebou vSechny geny, které bych kdy mohla potrebovat,
ale hezky si s kamoskama vypoméhame, kdyz je potreba. Chces mé zabit antibiotikem? Mas
smulu, kolegyné mi posle plazmid s rezistencemi. Az stres pomine, zase se ho zbavim. Nebo
mam skékajici geny, transpozony. Pro fajnSmekry i integrony. Déle vés vétSinou viry
maximalné uvrhnou do sparu nemoci, ale mé se mohou integrovat do DNA a pfidat mi nové
vlastnosti. Prosté proti vdm jsem hotova
genetickd superhrdinka. Dokonce
umim pfijimat i cizorodou DNA. Kdo
z vas to ma! A jak jste si tuto vlastnost
hezky zotrocily pro svoje machinace
s nasim genomem pfi klonovani! Zase
ndm jen berete nasi svobodu a pak se
divite, Ze skon¢ime u psychologa.

Pozn. autora: Pro zjednoduseni
priklddédm schémata, kdyby to nékomu
mohlo pomoci pochopit, o ¢em to

blaboli.
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Bakterie ' Co nejvice potomstva

za co nejkratdi dobu

Obr. 1 - Zivotni strategie bakterie
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Obr. 3 Plasticita bakteridlniho genomu
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J: No, kdyz Vés tak posloucham, tak se ani nedivim. Vase Zivotni strategie je vlastné naprosto
Uchvatna a respekt budici. Mozna vdm v boji s depresi pomuze to, kdyz si uvédomite, ze vy
jste na planeté vice nez tfi miliardy let, diky vdm méame dychatelnou atmosféru a umoznili jste
rozvoj zivota na zemi. My lidi jsme na planeté teprve zhruba tfi miliony let, k rozumu jsme
prisli zhruba pred dvé sté tisici lety, ale dezinfekci pouzivdame jen dvé sté let. Navic vas mGzu
ujistit, Ze my neprezijeme ani pad asteroidu, ani jadernou valku (ted jsem v depresi ja), ale vy
ano, a jesté se budete tetelit blahem diky zvySenému poctu mutaci.

B: KdyZz o tom tak premyslim, mate pravdu. Pro¢ ja jsem vlastné byla v depresi z takové
nedokonalé slepé vétve evoluce? Vzdyt umim vétsinu vasich snah o antibiotika a dezinfekce
obdcurat (pouze v pfreneseném smyslu slova, ja se tak nehygienicky svych pdsobkd nezbavuji).
Navic véas potkdvdam jen na necelych 15% procentech povrchu planety. Zatimco ja se
vyskytuju témér vsude, kolikrat mi nevadi ani vysoké tlaky nebo teploty. Uz je mi mnohem
lépe, dékuiji, Ze jste mi pfipomnéla moji rezistenci, schopnost rychlé evoluce a to, ze dokazu
mnohem vice neZ vy. | pfi zdchrané planety (pro vas, ja preziju vSechny vase pokusy ji
zlikvidovat) jsem na rozdil od vés zdsadnim hracem - umim lépe vytézit rudu nebo ropu
z mist, kde si jiz vase stroje neporadi, dokazi pozrat rizné znecistujici latky a zménit je na latky
neskodné a v kone¢né vam muizu helfnout i s ukladanim &i rozkladem CO,, takze pardon,
radsi mé moc nese.. neto.. nestvéte.

Bakterii jsem sice tedy Uspésné dostala z deprese, za neproplaceny honorar ale na ni
exekutora neposlu. Tedka asi néjakou dobu nechci zddnou bakterii to.. VSak vite co.

Kazdopadné plasticita bakteridintho genomu je aZz neuvéfitelnd a i to je ddvod, proc
o stfevnim mikrobiomu stéle h...o, pardon, STOLICI vime.

pv

a

Mikrobi se vyptavaji

Mili mikrobidlni pratelé, vazeni ctenari Mikrobiomnovin, je nam
velikou cti, ze pozvani k interview tentokrate pfijal $éfredaktor
Casopisu Astropis, pan doktor Vladimir Kopecky Jr., Ph.D., ktery je

popularizdtorem astronomie, biofyziky a mezi prvnimi na svété
usporadal vysokoskolsky kurz astrobiologie.

Je vskutku renesancnim clovékem - kromé rozvoje biofyziky,
spektroskopie, chemické a makromolekuladrni fyziky se vénuje také
historii, cestovani a kaligrafii.

f 1
Pane doktore, kdy jste ziskal zajem o obor astrobiologie a ¢im / J
RNDr. Vladimir Kopecky Jr.,Ph.D.

Vas tento obor uchvatil?

Myslim, Ze to tak néjak prirozené vyplynulo. Od mladi jsem se zajimal o astronomii a od
studentskych let jsem pracoval jako demonstrator na Stefanikové hvézdarné. Kdyz se k tomu
pridad celozivotni zdjem o pfirodu, tak neni divu, Ze jsem se stal biofyzikem a ona
astrobiologie se svym Sirokym presahem od astronomie azZ k biologii nemohla uniknout mé
pozornosti. Navic v dobé, kdyZz jsem o ni zacinal prednaset jak Siroké verejnosti, tak na
Univerzité Karlové, jesté nebyla etablovanym oborem, ale spise ,enfant terrible” védeckého
sveta.


http://www.mikrobiom-cms.cz

www.mikrobiom-cms.cz 30.1.2024

Jak se Vam dafi skloubit védeckou praci s populariza¢ni ¢innosti, s vedenim ¢asopisu
pro priznivce astronomie a jesté s celou dalsi obrovskou plejadou aktivit? Odpocivate
tieba pfi pozorovani oblohy?

Upfimné - tézko a ¢im dél tim hare. Pdsobim jiz témér 30 let jako $éfredaktor Astropisu,
kterému se vénuji ve svém volném case jako dobrovolnické ¢innosti a protoZze mi svét prijde
pfilis zajimavy na to, abych se vénoval jen jediné véci, tak jsem vlastné pordd v néjakém
chvatu a spéchu. Tu zahradkafim, ondy chystdm popularizaéni prednasky pro verejnost, nebo
se vénuji malovani ¢i kaligrafii a chvile, kdy si s rodinou vytdhneme dalekohled a pozorujeme
oblohu, jsou spise svatedni.

Na zacatku zcela tradi¢ni otazka, ktera Vas jiz mozna troSinku unavuje, ale nam vSem
stale vrta hlavou. Jak casty je Zivot ve vesmiru?

To kdybych védéll Ale ted vézné, myslim, ze ¢im dale jsme postoupili v poznani toho, jak
Zivot vznika, tak to vypadd, ze mikrobialni Zivot by mohl byt docela casty. To je napfiklad
v prikrém rozporu s pivodnimi nazory spoluobjevitele struktury DNA Francise Cricka (1916 -
2004) z pocétku 70. let minulého stoleti, ktery uvazoval o ,fizené panspermii” inteligentnimi
mimozemstany, jako o mozném feseni obrovské nepravdépodobnosti vzniku samo se
replikujicich biologickych systémi. Mizeme téz zminit knihu lauredta Nobelovy ceny za
fyziologii a medicinu Jacoba Monoda (1910 -1976) - Chance and Necessity z roku 1971
(Cesky Nahoda a nutnost, 2008), kde pise ,Vesmir nebyl téhotny Zivotem...”, ale ndm se dnes
zdé byt pravy opak pravdou. Presto to neni Uplné ddvod k radosti, protoze to, co jsme si
uvédomili soubézné, je kiehkost Zivota v jeho byti ve vesmiru. Uplynulo jiz vice nez 20 let od
vydani knihy Petera Warda a Donalda Brownleeho - Rare Earth (Vzécna Zemeé), kterd ma
vystizny podtitul ,Pro¢ je komplexni Zivot ve vesmiru mimoradné vzacny” a po celou tu dobu
od jejiho vyjiti jsme nachazeli dalsi a dal$i ddvody pro enormni vzacnost vyssich forem Zivota
o inteligentnich formach Zivota ani nemluvé. Vétsina zZivota tak maze byt ve vesmiru vyhynula
- vzdy pljde o efemérni jev...

Jak casto se vénujete pozorovani vesmiru? Premyslite béhem pozorovani o tom, jaké
formy Zivota by se mohly mimo nasi planetu vyskytovat? Neni pro Vas planeta Zemé
jako pro astrobiologa dostate¢nou ,truhlou” ukrytych tajemstvi a zahad?

Dnes jiz jen svatecné, ale v mladsim véku bylo pozorovéni pro verejnost naplini studentské
vikendové ¢&i prazdninové prace. Dnes jen pfilezitostné vytdhnu na chalupé dalekohled a ,po
sousedsku” ukazuji ,hvézdicky ¢i slunicko”. Nicméné, kdyz se za skute¢né temné noci kdokoli
zahledi do mihotavych hvézdnych délav, jisté mu na mysli vytane otézka, zda se tam také
nékdo diva. Bohuzel bych se klonil k odpovédi Warda a Brownleeho, Ze je to malo
pravdépodobné. Pravé pohled na vyvoj zivota na Zemi s jeho neprebernou skélou forem
nam ukazuje, Ze dospét ke tvorlim, ktefi jsou schopni kooperace a slozité manipulace se
svétem je nesmirné obtizné, kiehké a velice nepravdépodobné. Je ale pravdou, Ze
.skrytou” touhou astrobiologie je stat se skutecné ,teoretickou biologii”, kterd by uméla
predpovidat, jaké jsou dle fyzikdIné-chemickych podminek na planeté moznosti vyvoje tamo
se vyskytujicich Zivotnich forem. Pravé tento fyzikdlné - chemicky pohled na Zivot mi jako
biofyzikovi velmi konvenuje, do jisté miry tak, jak to ve svych knihdch popisuje cambridgesky
profesor Simon Conway Morris (napf. Life Solution nebo From Extratterestrials to Animal
Minds).

w rwe

Cim je dana lidska touha navstivit vzdalené planety/rozsitit Zivot také mimo planetu
Zemi? Vnimam zde obrovsky paradox, kdyz v sou¢asnosti zde nasi mikrobiotu mnohdy
vyrazné poskozujeme, tak jak to trefné vystihuje kniha Mizejici mikrobi prof. Martina
Blasera.
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Je to vystizné prirovnani - touha po poznani je to, co nas pohani, ale ne vSechny touhy se
maji plnit. Souhlasim s pohledem, Ze zatimco ni¢ime nasi planetu, tento ,pozemsky raj”,
a ménime ji v ,poust’, tak snime o tom, Ze Mars, coby studenou nehostinnou poust
prfeménime v pozemsky zeleny raj. Pfitom nam nepfipadé nikterak zvlastni na cestu na Mars
s lidskou posadkou vynaloZit nesmyslné velké mnozstvi penéz, které by jinak mohly prospét
k uchovani diverzity Zivota na Zemi.

Jakou roli hraje voda v potencialu pro Zivot na jinych planetach? Jaké dalsi molekuly
Vas fascinuji pfi rozvoji zivota?

Vzdy, kdyz fikdme, Ze hleddme Zivot, tak vlastné hledédme vodu. Voda jako rozpoustédlo ma
prakticky idedlni vlastnosti, pokud jde o uhlikovy Zivot a jen velmi tézko bychom nalezli jeji
moznou nahradu. Varianty v podobé amoniaku &i kyseliny fluorovodikové jsou bud relativné
odlisné nebo se prosté ve vesmiru nenachdzi v dostate¢ném mnozstvi. Po vhodném
rozpoustédle nevyZzadujeme jenom ,spréavné” chemické vlastnosti, ale také fyzikalni, nebot
kapalina bude urcujici pro rozsah podminek, v nichz se Zivot bude na exoplaneté nachéazet.

MGzZeme jisté snit o hydrazinovych ocednech, ale sama Slunedni soustava nabizi
podivuhodny svét Saturnova mésice Titan, kde se nachazi metano/etanova jezera a more. Je
to svét, na kterém metanovy dést zplsobuje erozi povrchu - svét s pocasim, které je ale
v chodu za teplot hluboko pod bodem mrazu (kolem - 180 °C). Opravdu by mne moc
zajimalo, kam az ve vyvoji Zivota mohl tento svét dospét. Navic jsou obé rozpoustédla
nepolarni, Cili bézna predstava bunécné membréany jako déliciho prvku Zivé soustavy by zde
nemohla fungovat. Uvazuje se proto o fosfanovych kapickdch. Kazdopadné - tohle je
opravdu jiny svét!

Predstavuji si, Zze bych byl v podobné situaci jako Martan ve filmu z roku 2015.
Pomohlo by mi, kdyz bych mél s sebou nap¥. mikrobialni kultury mlééného kvaseni ¢i
jiné probiotické mikroorganismy? Pfipadné jaké chemikalie bych si nemél zapomenout
»Sbalit” na cestu?

Uzavrené ekosystémy byly v modelovych prikladech hojné studovéany v byvalém Sovétském
svazu a ponékud prekvapivé vibec prvni Ustav zaobirajici se zivotem ve vesmiru zalozil
v roce 1949 Gavril Tichov (1875 - 1960) v Kazachstédnu, kde se zaobiral astrobotanikou -
hledaje analogie pozemskych organism, které by mohly prezivat na Marsu. Ale i za vice nez
tfictvrté stoleti jsme se neposunuli o mnoho déle. Slovutny experiment Biosféra 2 skoncil
v podstaté nezdarem. Zkratka - postavit si uzavieny ekosystém neni tak jednoduché, jak se
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zda...Mohli bychom fici, Ze jsme vsichni v rukdch mikrobd, ktefi se staraji dominantné o to,
aby to na Zemi fungovalo a vybér toho, které si vzit s sebou, je velice obtizny.

Fascinuji Vas mikrobi, ktefi jsou schopni prezivat v extrémnich podminkach? Mohli
bychom je nechténé ,,zanést” do vesmiru béhem vesmirnych misi?

Mém obavu, Ze pokud bychom kamkoli cestovali osobné, tak s velkou pravdépodobnosti,
hranicici s jistotou, vzdalené svéty kontaminujeme. Asi nejlépe o tom svéddi bakterie
Streptococcus mitis, kterymi pravdépodobné néjaky inzenyr, trpici rymou, kontaminoval
kameru americké mésiéni sondy Surveyor 3, kterd stravila na mésici 3 roky, nez ji astronauté
Apolla 12 privezli k prozkoumani domd. Ke vseobecnému prekvapeni se podarilo zlomek
téchto mikrobd ozZivit i po takto hrozivém pobytu na Mésici. (Poctivé bychom méli ale priznat,
Ze k této bakteridIni kontaminaci mohlo dojit az pfi zkoumani téchto soucéastek na Zemi.)
Sterilizace kosmickych sond je dnes velmi véZznou otdzkou. Nejde vibec provést snadno
a vzdy se pocitd s néjakou uUrovni mikrobidlni kontaminace. Proto jsou védci vzdy velmi
znepokojeni, pokud by se sonda mohla roztfistit o povrch svéta, ktery by mohl hostit Zivot.
V pfipadé sond u Jupiteru a Saturnu, kde se nachézeji velké ledové mésice, které s velkou
pravdépodobnosti hosti obrovské podpovrchové oceany, se radéji rozhodli poslednim
manévrem nechat sondy Galileo a Cassini shorfet v atmosférach téchto plynnych obrd. Dnes
jiz navic zndme pozemské mikroorganismy - Carnobacterium spp. (anaerobni gram - pozitivni
bakterie) ze sibifského permafrostu, které by mohly prezivat i v nehostinnych podminkéch
Marsu - za nizkych teplot, v fidké atmosfére dominantné slozené z CO..

Bylo by mozné vyuzit energii Slunce k mikrobialni syntéze fFady potiebnych
chemickych latek ve vesmiru?

V principu ano, ale zdaleka to nebude tak pfimocaré, jak by se mohlo zdat. At jiz v otevieném
kosmu nebo na Marsu nemuzete jen tak vystavit mikroby volnému zéreni. Pfedevsim bude
potieba odfiltrovat jeho ultrafialovou slozku (o téch energeti¢téjsich ani nemluvé), navic se
pfidd obecny problém s casticovym zarenim, které by ,osevni plochy” také notné
vysterilizovalo. Skleniky na Marsu, napf. pro péstovani fas, by tak vypadaly o dost jinak nez ty
pozemské a musely by pracovat bud vyhradné s umélym svétlem (takze bychom slunecni svit
uzivali jen zprostiredkované pres solarni panely) nebo bychom je museli vhodné a hojné
stinit.

Mikrobi ve stratosfére pusobi dosti tajemné. Jsou pravé oni klicem k pochopeni Zivota
na nasi planeté a ve vesmiru?

Nemyslim si to - tryskova proudéni zenou mikroby a spdry hub dabelskou rychlosti kolem
Zemé a je mozné je sbirat i pomoci stratosférickych balénovych sond z vysek az 60 km.
Podobné nélezy vlévaji Zivot do zil zastanciim panspermické hypotézy plvodu zivota. Je vSak
treba zdudraznit, ze to jako didkaz o prichodu mikrobd z vesmiru chapat nelze. Pri vystaveni
vétsimu mnozstvi ultrafialového a casticového zéreni je jejich DNA nenéavratné poskozena.
Nicméné naprosto s vami souhlasim, Ze je to témér Carovnéa schopnost Zivota dostat se do
téchto mist - moznd je tam vyndsi velké boure, kdo vi...Chapu to spiSe jako ukazku
houzevnatosti Zivota, kterd zvysuje onu nadéji na nalezeni mikrobiélniho Zivota ve vesmiru.

Jak se diva v soucasné dobé astrobiologie na magnetosféru planet a na
magnetotaktické mikroorganismy?

To je opravdu velmi zajimavéd otazka! Dostatecné silnd magnetosféra je pro planety
zemského typu klicova pro udrzeni husté atmosféry, kterou by jinak ,odval” sluneéni vitr (tak
jak to pozorujeme u Marsu). Je tedy nezbytnosti pro existenci vyssich forem Zivota. Jeji
existence bude pravdépodobné podminéna slozenim a velikosti planety a mlze byt svédzéna
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i s existenci deskové tektoniky. Ta pak podminuje dlouhodobou existenci Zivota na planeté,
nebot recykluje uhlik a reguluje teplotu na planeté. A protoze vse souvisi se v§im, tak
existence magnetického pole je podminkou smysluplné existence magnetotaktickych
bakterii, jako je napt. Magnetobacterium bavaricum, které mohou byt zapleteny do evoluce
komplexnéjsich organismd. Nebot jejich hromadéni magnetitu vede ke vzniku
magnetosomu a ty mohly napomoci diky vzdjemnému fetézeni vzniku cytoskeletu, ktery je
nutnosti pro fagocytézu, jez podminuje sezrani blizniho svého, kterézto vyustilo
v symbioticky vznik eukaryotickych organismu...krdsnd ukédzka komplexniho pfistupu
astrobiologie.

Jak Vam mizZe ve Vasem oboru pomoci uméla inteligence a mohla by vést k néjakym
prekvapujicim zjiSténim o Zivoté ve vesmiru?

Kdekoli, kde se objevi velké mnozstvi dat, mize Al pomoci, takze predpokladam, ze
s prichodem novych kosmickych dalekohledd, pétrajicich po obyvatelnych exoplanetach
v blizkém vesmiru, bude vygenerovano obrovské mnozstvi dat, které bude umét Al efektivné
Jprosivat”. Jen je otdzkou, nakolik bude umét odhalit neocekdvané, protoze je to prece
jenom model zaloZeny na analogiich pozorovaného.

Jaké podpirné prostiedky/mechanismy uzivate ke zvladani anavy béhem pripravy
clanku, prednasek? Napf. kavu?

Prizndvam, Ze kavu jsem nikdy nepil, jsem milovnik caje a kolovych néapoji. Ale Unavu
zahanim nejcastéji klasickou hudbou - povétsiné barokni. Takovy Albinoni, Bach, Hendel,
Pachelbel, Vivaldi ¢i Zelenka (abychom to vzali podle abecedy) vam zklidni mysl, doda
soustifedéni i tempo k psani.

Mohou se nasi ¢tenafi zucastnit kurzu/prednasek o astrobiologii?

Nepochybné ano - doufdm, Ze se i pres tragické udélosti na Univerzité Karlové podari
zachovat otevrenost Ceskych vefejnych univerzit, kde je kazdy zdjemce o poznéni vzdy vitan.

A jesté aplné posledni otazka. Laka Vas cesta na Mars? Ja uz mam tfeba dokonce i
palubni vstupenku @

Jsem velky milovnik zahradni architektury a projel jsem za zahradami doslova cely svét.
Netouzim po Marsu a jeho ledovych pustinach a s ohledem na to, Ze se lidé houfné nehrnou
do severnich polarnich oblasti ¢i Antarktidy, vétSina lidi nejspiSe také ne. Hddam, ze Zemé je
tim nejkrasnéjsim a nejpestrejsim svétem k zZivotu, pfinejmensim v okruhu 100 svételnych let,
a méli bychom délat vée proto, abychom ji chranili, |épe ji porozuméli a poznali...

Dékuji Vam za velmi zajimavy rozhovor a preji Vam, at Vas astrobiologie neprestava
fascinovat. Pfejeme také hodné uspéchi celému Vasemu redakénimu teamu Astropisu.

v
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MikrobioNovinky a zajimavosti

Dieta ve vztahu k mikrobioté a ztukovaténi jater

Nealkoholovéd tukové choroba jater (NAFLD, nové také MASLD = metabolic dysfunction-
associated steatotic liver disease) je onemocnéni, pfi kterém se v jatrech hromadi nadbytec¢ny
tuk, Casto v ddsledku metabolického syndromu spojeného s hyperinzulinismii. V soucasnosti
je to nejcastéjsi jaterni onemocnéni, kterym trpi priblizné 30 % svétové populace.
Znepokojujici je vzrustajici trend incidence NAFLD u déti a dospivajicich. Vyskyt NAFLD je
Uzce asociovan s dal$imi metabolickymi dysfunkcemi sdruzenymi do spoleéného oznaceni
metabolicky syndrom. V literatufe se objevuje i oznaceni MAFLD (metabolic-associated fatty
liver disease), coz odrazi tuto skute¢nost.

Z klinického hlediska predstavuje NAFLD kontinuum, které zac¢iné prostou jaterni steatézou
(non-alcohol fatty liver, NAFL), kterd mdlze prechdzet u 20-30 % pacientd v jaterni
steatohepatitidu (non-alcohol steatohepatitis, NASH) a fibrézu. Zhruba u 10-20 % pacientd

voevs

pripadech nealkoholovéd cirhdéza prechazi do hepatoceluldrniho karcinomu nebo jaterniho
selhani.

Vzhledem ke spojeni s metabolickym syndromem neprekvapi, Ze by zmény ve vyzivé, a tim
tedy i mikrobioté, mohly hrat roli v 1é¢bé NAFLD. Jaké jsou tedy nova poznani?


http://www.mikrobiom-cms.cz
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7577946/

www.mikrobiom-cms.cz 30.1.2024

Dietni intervence se skroby mize zménit mikrobiotu a zmirnit ztukovaténi jater

Nélezy Sanghajského tymu, zvefejnéné v casopise Cell Metabolism, mohou poskytnout

informace pro [écbu NAFLD, pro kterou momentalné neexistuje schvaleny lék. "Domnivame
se, ze by bylo velmi smysluplné, kdybychom mohli najit Géinny pfistup, mozna identifikaci
novych terapeutickych cilt, k é¢bé NAFLD," fiké spoluautorka studie Huating Li.

NAFLD je primarné spojovano s metabolickymi poruchami hostitele. Li a jeji kolegové se vsak

vees

rezistentni Skroby, tedy polysacharidy, které my, lidé, neumime rozstépit a vyuZzit a dostavaji se

tedy netknuté aZz do tlustého stfeva. Tyto polysacharidy, vyskytujici se v potravinach jako jsou

. s

obiloviny a zejména lusténiny, jsou zndmy tim, Ze podporuji rdst prospésnych bakterii

v tlustém strevé.
Doplnék s rezistentnim skrobem

Vyzkumnici provedli klinickou studii na 200 lidech s NAFLD. Na zacatku studie vsichni
Ucastnici obdrzeli vyvézeny stravovaci pldn navrzeny vyzivovym poradcem. Polovina ucastniki
k béiné stravé uzivala jako doplnék rezistentni kukuriény Skrob, zatimco druha polovina
dostala skrob obycejny, lehce stravitelny. Kazdy Gcastnik uzival skrobovy doplnék pred jidly
dvakrat denné po dobu 4 mésicu.

U Ucastnikl, ktefi konzumovali rezistentni skrob, bylo po ¢tyfech mésicich prokdzdno snizeni
obsahu triglyceridl v jatrech asi o 40 %. Vysoky obsah triglyceridd je znam jako rizikovy faktor
rozvoje k NAFLD. Konzumace rezistentniho skrobu byla déle spojena se snizenim marker
poskozeni a zdnétu jater. Prekvapivé, tyto pozitivni GCinky na jatra nezavisely na zménach
télesné hmotnosti.

Zmirnéni onemocnéni

Dlouhodobéd konzumace rezistentniho Skrobu se projevila na zméné slozeni strevni
mikrobioty, konkrétné niz$im zastoupenim Bacteroides stercoris, ktery muze ovlivhovat
metabolismus tukl v jatrech. Opravdovym trhdkem je zjisténi, ze tento fenotyp je prenositelny
pomoci transplantace stfevni mikrobioty. Pfenos mikrobioty od lidi konzumuijicich rezistentni
skroby na mysi krmené dietou s vysokym obsahem tuku ved| ke snizeni obsahu triglyceridd
v jatrech proti mysim, které obdrzely mikrobiotu lidi na kontrolni dieté a na rozdil od kontrolni
skupiny. Publikovana studie skytd nadéji, ze Sanghajsti vyzkumnici nasli novou intervenci pro
NAFLD; tento pfistup je Ucinny, cenové dostupny a udrzitelny. Pfidani rezistentnich skrobU
muze byt nadéjnym doplhkem zdravé Zivotospravy, ale rozhodné nenahradi rozumnou
vyvazenou stravu a pohyb.

Ochranny efekt inulinu je vic nez samotna veganska mikrobiota

Podobna zjisténi o protektivnim efektu prebiotik na steatézu publikoval letos také tym doc.
Cahové. Prenos fekalni mikrobioty od zdravych stihlych darct se v soucasné dobé zvazuje jako
jeden z moznych terapeutickych néstrojd pfi 1écbé obezity. Vybér vhodného dérce je vsak
ofisek a predpokladalo se, ze pravé vegani, u nichz je prokdzan vyznamné nizsi vyskyt obezity
a maji i snizené riziko diabetu 2. typu, by mohli byt velmi vhodni. PGvodné bezmikrobni (germ-
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free) mysi byly osidleny mikrobiotou od veganskych darct a poté krmeny dietou zdpadniho
typu, tj. s vysokym obsahem jednoduchych cukr(i a tukd Zivocisného pdvodu. Cést mysi méla
tuto stravu vylepsenou o prebiotikum inulin (fruktooligosacharid z ¢ekanky), ktery podporuje
rust prospésnych bakterii. Autorky studie se rozhodly ovéfit hypotézu, ze veganska mikrobiota
bude pusobit protektivné proti nepfiznivym uc¢inkim western-type diety. Nicméné, kazdy
spravny experiment zlomysIné hati sebelepsi predpoklady svého experimentatora. Ukazalo
se, ze samotna veganskd mikrobiota pfenesend z lidskych veganskych déarct na germ-free
mysi nechrani pred nepfiznivymi Ucinky zadpadni stravy a sledované parametry (vaha, stupen
steatdzy, poruchy metabolismu glukdzy) byly u mysi kolonizovanych lidskou veganskou
doplnéna prebiotkem inulinem, mysi sice dal spokojené tloustly, ale uUplné se ztratilo
ztukovaténi jater (tj. NAFLD) a normalizoval se i metabolismus glukézy. Tento jev pak byl
spojen se zménou sloZzeni mikrobioty a zvyraznénim bakterialni fermentace sacharidd na dkor
fermentace proteind, kterd je ¢asto spojovana s prozanétlivym stavem.

Zda se tedy, Ze strava bohaté na prebiotika, resp. rezistentni skroby, plsobi pozitivné nejen na
stfrevni mikroby, ale mozna pravé pres bakterie i na metabolismus tukl v jatrech hostitele,
¢imz pomaha bojovat s celosvétové nejcastéjsim jaternim onemocnim.

Aktuality vybrali a pfipravili mc a jh

Mikrobi dékuji
Prof. MUDr. Ondreji Cinkovi, Ph.D. za jeho praci ve vyboru nasi spole¢nosti. Novou ¢lenkou
vyboru se stala Ing. Jitka Polédkovéa, CSc.

Mikrobi pfivitali

Ing. Mgr. Hana Sechovcova, Ph.D. a Mgr. Eliska Pivrncové se staly novymi ¢lenkami redakéni

rady Mikrobiomnovin.
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Mikrobio - humor

l ,

Zmensuje perfektné! Vidim celé ¢lovicky!

Velké podékovani patfi rodiné pana Leo$e Mandela za svoleni ke zvefejnéni laskavého mikrobialniho
kresleného humoru a také RNDr. lljovi Trebichavskému, CSc., ktery obréazky Leo$e Mandela shromézdil a knizné
vydal.

Skica pro pfipravované predstaveni divadla Tineola
Velké a malé svéty: O védcich, mikrobiomu a kosmu:

Toto &islo pro vas pripravila
redakéni rada.

Hlavni téma zpracoval:
MUDr. Jifi Vejmelka

Redakéni rada Mikrobio(m)novin:

Doc. RNDr. Monika Cahova, Ph.D.
Mgr. Lucie Najmanova, Ph.D.
MUDr. Jakub Hurych

Mgr. Petra Videriska, Ph.D.

Ing. Mgr. Hana Sechovcova, Ph.D.
Mgr. Eliska Pivrncova,

MUDr. Jifi Vejmelka

Grafické zpracovani :

Mgr. Michaela Bartoriova
www.michaelabartonova.cz
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