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CMS ve spolupraci

s Méstskou knihovnhou

v Praze vés srde¢né zvou na
dalsi prednasky z cyklu
Zname své spolubydlici?

4.10. Hodni a zli mikrobi u
Chronovy choroby

MUDr. Jakub Hurych

ZDE

5.-7.10. Olomouc

KMINE Kongres klinické
mikrobiologie, infekénich
nemoci a epidemiologie

ZDE

Editorial

Mili pratelé,

doufdme, ze jste spole¢né s mikrobiotou prozili krdsnou
dovolenou a prejeme vam stastné zahajeni skolniho

a akademického roku. Mdme radost, ze otevirate dalsi &islo
Mikrobiomnovin.

Okurkova sezdna je jiz prakticky za némi a pokud jste
béhem ,Sauregurkenzeit” nic neprecetli, nezapomenite si
potidit novou knihu ZKVASENO, kterou jsme v rdmci
Svétového dne mikrobiomu slavnostné pokftili. Hlavni
tématem téchto Mikrobiomnovin je mikrobiom a uméni.
Zminime nékolik novinek a zajimavosti a mikrobi nas

v kuchyni pozvou na tzv. ,morské okurky”. Opét nas ceka
poutavé metodické okénko Petry Viderské. A tésit se
muZete na fotoreportdz z oslav Svétového dne
mikrobiomu.

Diky skvélému tymu pod vedenim Jakuba Hurycha se
,okurkova sezéna” viibec nedotkla sociélnich siti. Monika
Cahova pokracuje v organizaci cyklu mikrobioseminara

v Méstské knihovné v Praze a Lucie Najmanovéa nelinavné
ladi vzdélavaci akce spolecnosti a komunikuje

s mikrobiotou a samozifejmé i se zdjemci o spolupraci.
Pokud jste se také nezastavili a mate jiz nalozené okurky, je
nyni koneéné ten spravny cas nahlédnout do Cerstvych
Mikrobiomnovin.

Prejeme vam hezké cteni.
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26. - 28. 10. Sofie,
Bulharsko

4th edition of the
International World of

Microbiome Conference
(WoM 2023)

ZDE

25.11.2023 Praha

Klostridiovy den 2023 - jiz 8.
ro¢nik

ZDE

A jedna umélecka akce:
16.9. 0od 14:00 do 18:00
Praha1, Snémovni 7

Workshop s Michaelou
Bartonovou,

ZDE

Vystavu k workshopu Ize
zhlédnout naposledy
12.9. od 12:00 do 20:00

Snémovni 7, Praha 1

Michaela Bartorova:

8.9.2023

Mikrobiom v terminech

Doporucujeme vam souhrnné sdéleni o mikrobiomu
(historie, soucasny stav a pojmoslovi vzkvétajiciho oboru),
které vyslo v ¢asopise Epidemiologie, mikrobiologie,
imunologie.

Dékujeme autorlim za prehledné zpracovanou slozitou
problematiku a tésime se na rozhovor s hlavnimi autory

v nékterém z dalsich ¢isel nasi novin.
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Téma mésice:

Mikrobiom v uméni

Mohou ndm mikrobi pomoci odhalit tajemstvi uméleckych dél? V jakych podminkach byla dila
uchovavéana? Inspiruje mikrobiota umélce?

Analyza mikrobiomu uméleckych dél prinasi radu
zajimavych informaci, které se tykaji prostfedi a zpUsobu,
jak bylo s uméleckymi predméty nakladano. Takto byl
mapovan mikrobiom nékterych maleb Leonarda da Vinci

véetné jeho autoportrétu. Znalosti o "umélecké"
mikrobioté mohou zménit postup pfi uchovavani
kulturniho dédictvi. Vice se této problematice v soucasné
dobé vénuje nékolik védeckych tyma.

Mikrobiota se naopak muze stét inspiraci pro umélce (na
¢emz ma bezpochyby podil osa mikrobiota - stfevo -

mozek ). Nadherna dila jsou pak neméné fascinujici ve
srovnani s mikrobiotou samotnou. Umélecky Ize ztvarnit
mikrobiotu zaroven tak, aby byla poutava pro Sirokou
verejnost a aby byl umélecky prozitek zaroven

i vzdélavanim. Kréasnou "symbidzu" védy s vytvarnym

a dramatickym uménim nachéazime v dile Michaely
Bartonové a ve strhujicich predstavenich divadla Tineola.
Michaele vdécdime za excelentni graficka zpracovani

Mikrobiomnovin.
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Propojeni uméni, védy a popularizace obojiho nachazime v dile

Lindy Cihafové. Autorka Cerpa mimo jiné z tajemstvi mikrosvéta,
coz je patrné napfr. na kolorovanych fotografiich z elektronového
mikroskopu. Potéchou pro osu mikrobiota - stfevo - mozek jsou
beze sporu dila z papiru od Rogana Browna. Jsou dikazem, zZe je
fraktal dechberoucim motivem v pfirodé a stejné tak v umeéni.
Autor nachazi ve svém uméleckém pohledu uréitou podobnost

mikrobiomu lidského téla s kordlovymi Gtesy. Inspirace védcem

a umélcem Ernestem Haeckelem je zde zjevna.

Sonja Baumel je rakouska védkyné a umélkyné, kterd pisobi v Amsterdamu a ve Vidni. Také

ona zobrazuje propojeni védy a uméni a ztvariiuje vztah mezi lidskym organismem

a mikrobiotou. Nevyhybé se ani prvkiim performance. Ostatné performance je soucasti dila
dalsich autort - napt. Josh Kline proved| mikrobiologické stéry z rozli¢nych lokalit a mikroby
pak umistil do Zivného agaru. Vysledek pisobeni tohoto mikrobiélniho spolecenstvi v zivném
agaru pak prezentoval v davkovacich na dezinfekci v galerii 47 Canal pod nazvem Share the
Health (Assorted Probiotic Hand Gels). Davkovace obsahovaly misto dezinfekce Zivny agar

s mikroby pochéazejicimi z provedenych stérl. Frangois-Joseph Lapointe je védec a umélec,
kterého rovnéz uchvatilo téma mikrobiomu. Performance 1000 Handshakes pro néj
znamenala 1000 potreseni rukou. Zhruba po kazdych 50 proved| stéry z dlané a vysledky
umélecky zpracoval. Daniel Bozhkov ve spolupréci s védci z Memorial Sloan Kettering Cancer
Center, New York, NY nechal inkorporovat svou DNA do bakterie Lactobacillus bulgaricus a

kelimky s jogurtem nesly oznaceni Organic Yogurt, human DNA reinforced.

Autor pochazejici z Bulharska, jehoz dédecek se dozil 97 let, poukézal na dileZitost
konzumace jogurtd, kterou ve svém dile uvadi jiz profesor Mecnikov. Jedineéné umélecké
prvky nachazime v dile Anicky Yi, kterad zobrazuje sociopoliticky vyznam mikrobd. Ve svém dile
Grabbing at Newer Vegetables (2015) umistila uprostred galerie velké Petriho misky

s koloniemi z mikrobiélnich stért ziskanych od 100 umélkyn a ohranicila je provizornimi
izolacnimi stany, aby zddraznila mnohdy az mytické obavy z mikrobd. Propojeni védy a uméni
v Kanadé chce napomoci i neziskové oganizace Art the Science, kterou zaloZila védkyné

a umélkyné Julia Krolik.
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A proc vlastné nevyuzit pfimo bakteridlnich produktl k vlastni malbé? Treba krasny modry
pigment actinorhodin bakterie Streptomyces coelicolor? Pokud véds moznost malby
"bakteridlnimi" pigmenty zaujala, nevahejte navstivit web Joyful Microbe, kde naleznete
obrazky mikrobiolozky Vineethy Zachariy z University of California, Berkeley.

Anebo by se dala vyuzit k umélecké tvorbé také kombucha? Urcité ano - ddkazem je dilo
Alanny Lynch, ktera se zabyva vztahem mezi mikrobiotou a zdravim.

Ale mikrobi jsou sami umélci - kresli v nds, nasem okoli a v pfirodé, jak se ostatné docteme
i zde.

A uplatiuji se i v hudbé. Koneckoncl mikrobiota ndm muze hezky zahrat do rytmu, stejné jak
tomu bylo ve svérdzném a ndpaditém projektu Biota Beats. Harmonickou mikrobiotu si tak
muzeme poslechnout zde.

Mikrobiota Uspésné pronikla do divadelniho uméni. Mozna jste navstivili predstaveni Ja,
kimci. Pokud radi premyslite o nasi spolecnosti, tak jste si nalezité uzili divadelni predstaveni
3 pratel, ktefi jsou uchvéaceni mikrobialni fermentaci. Jestli jste predstaveni nestihli, nevahejte
se obrétit na ¢leny vyboru, ktefi vam umélecky zazitek barvité zprostredkuji a mozné vas

nasledné pozvou na zmrzlinu - z ¢eho jiného nez z kim¢i?

Ale Uplné bychom zapomnéli na humor. Mikrobiota ma hlavni roli v kresleném humoru Leose
Mandela, jehoz laskavé kresby v nasich novinach nachazite.

Jisté ocenite Smrnc a nadhled mikrobidlnich versikd, které naleznete v knize Radkina Honzéka
At Zijou mikrouti. Urcité vam kniha vylepsi néladu a zvladnete ji predcist hravé tfeba na
dovolené. A k tomu pridate dalsi mikrobialni umélecky zazitek = ndvstévu mikrobiélniho
muzea_Micropia v Amsterdamu.

Nejen umélci, ale také my ostatni si pIné uvédomujeme, Ze nase organismy a celd Zemé jsou
jednim velkym uméleckym platnem pro nasi milou planetédrni mikrobiotu.

A neporada umélecké vecirky mikrobiota i v jinych koutech vesmiru? Mozn4, Ze ano.
Ale o tom snad nékdy pfristé.

Sepsal Jiri Vejmelka ve spoluprdci se svou mikrobiotou. Podékovadni ndleZi Lucii Najmanové za cenné
pfipominky.
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Metodické okénko aneb pro¢ o strevnim mikrobiomu stale
h...0, pardon, STOLICI vime

Ac¢ je mi jasné, Ze s rostoucimi podrobnostmi ¢tendrskd zdkladna odpadd, pro téch par
odvazlivcd, co premysli o tom, Ze zaénou délat mikrobiom (a Ze jsou to hrdinové, pokud o tom
stale jesté uvazuji; ti mdzou i sami na Slovensku do lesa a na medvéda zafvat: J& budu délat
strevni mikrobiom, takZze Tebe se fakt neleknu), vytrvavdm a dnes se dostdvam do sekce
praktickych rad pfri pfipravé knihoven.

Minule jsme zvladli pfipravu knihovny genu pro 16S rRNA po teoretické strance. A nyni se
vrhneme na stranku praktickou. Po tom vSem, co jsme si fekli, vas jisté neprekvapi, Ze spravna
laboratorni praxe zde ma nemalou vahu. Takze se preneseme do ideédlniho svéta, kde je
nekonec¢né mnozstvi laboratofi a vy si mGzete dovolit mit oddélenou izolaci, pre-PCR a post-
PCR mistnosti a jesté samostatnou mistnost na lednicky a cyklery a kde mate hromadu casu
i penéz délat poctivé kazdy kontrolni krok.

Nezapomente, ze ¢im méné bakteridlni DNA vas vzorek obsahuje, tim vice musite dbat na
eliminaci kontaminace a spravnosti kontrol. Doporucuji nezacinat se vzorky, kde je bakterialni
DNA maélo. Naplanovat a vSe dodrzet hned pfi prvnich experimentech beze ztraty hvézdicky je
velice ndro¢né az nemozné - vy pak ve svych ziskanych sekvencich nemusite vidét otisk reality,
dokonce ani zbozného prani, ale ndhodny miSmas retézenych batch efektd. Urcité mohu pro
zacatecniky doporucit praci s materidlem nevonnym, le¢ bakteriemi oplyvajicim, jeZ je i nosnym
materidlem nasich okének, a to stolici. Mzete jit i do exotiky, jako je trus, lejno nebo bobky.
Zaleknout se nemusite ani guana (teda, to nevim, s tim jsem nepracovala, ale prosté se mi libi,
kolik ndzvd méme pro prachobycejny exkrement).

ovliviiuje ndm mikrobiom kde co, tak to kde co je potreba si zapsat a vytvorit si obsahlou
databézi metadat. Tedy kdy, kde, kdo, ¢im, LOTy pouzitych kitd, vée co se ndm béhem
manipulace se vzorkem nezdéalo apod. Pokud to jde, vyuzivejte kategorie nebo vybér. Vse lze
v excelu nastavit, nebo samozrejmé mizete pouzivat sofistikovanéjsi systém. Kdyz to ale dobre
nastavite, tak pak se nestane, zZe jednou nékdo napise EtOH, druhy ethanol, treti etanol, ¢tvrty
etylalkohol a paty lih. Takto sesbirand metadata vés totiz mohou pozdéji vytahnout z prisvihu,
kdyZ se vdm néco nezdd, nebo pomohou vylepsovat proces. Pokud ale nebudete schopni data
snadno analyzovat tak, Ze je jednoduse budete filtrovat (tedy na zcela smyslenou otazku ,Ma
vliv pridani etanolu na mnozstvi vyslednych sekvenci?” lze jednoduse vyfiltrovat vSechny
patricné vzorky a udélat cool statistickou analyzu), tak sice mozna budete mit krdsné poznamky
a fotografie gell v sesitku, ale analyzovat chyby takto nezvlddnete. Samoziejmé pokud se
chystate délat 20 vzorkd, tak to zvladnete i se sesitkem, stovky vzork( zvlddne excel, na vyssi
pocty tisicl ro¢né uz doporucuji LIMS a dalsi obdobné systémy.

A k laboratorni praxi. Obecné plati otevirat zkumavky jen na dobu nezbytné nutnou, idedlné
nikdy nemit otevienych vice eppendorfek najednou. Moje mantra je stacet, stacet, stacet. Tedy
priddm reagencii, promicham (ideédlné na vortexu), kratce sto¢im. Timto krokem eliminujete
tekutinu zachycenou ve vicku a nasledny aerosol vSude kolem po otevieni vicka. Pokud
vytdhnete ruce (samozifejmé v rukavicich) z boxu, nez je vratite zpét, prestiikejte je etanolem
nebo néjakym jinym vhodnym prostredkem (DNA remover apod.). Nastavte si uklidova
pravidla pro boxy a dal$i pomlcky tak, aby se nestalo, Ze flow box rok nikdo nedistil a nikdo to
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nevi (a NE, to Ze po sobé neZ odejdete prestiikate ve etanolem a zapnete 15 min UV neni
hloubkové c&isténi).

Laborator je dobré mit rozdélenou na izolaci, pre-PCR a post-PCR mistnosti. Kroky izolace
doporuduji délat ve flowboxu, pokud nepouzivate néjakou modernéjsi variantu automatizace.
Pro vzorky s nizkou nélozi bakteridIni DNA ale automatizaci zatim doporucit nemohu, pokud
s tim ale méate nékdo zkusenost, rdda si to poslechnu a nazor si upravim. Do pre-PCR prostoru
(ideélné vlastni mistnost s vlastnim UV boxem) rozhodné NIKDY nechodte s amplifikovanou
DNA. A neméjte nikde blizko PCR cykler. Kdyz po amplifikaci najdete v cykleru poloprazdnou
zkumavku, neni to tim, ze by cast amplikond zmizela. Nene, ona se vyparila do okoli
a rezistentné se tam na vas kouka a tisSe se sméje. A zkontaminovany pre-PCR prostor je veliky
prasvih, ktery se velmi Spatné odcinuje. K odhaleni takovéto kontaminace slouzi obycejna
negativni kontrola (misto DNA jde do PCR reakce voda), ale ke kontroldm se jesté dostaneme.

V post-PCR prostoru si jiz mizete trosku oddechnout, vzorky mate oznacené, a a¢ kontaminace
neni vyloucena, uz si ji aspon nebudete amplifikovat.

A jak tedy postupovat? Zkontrolujte si vyizolovanou DNA na gelu a zmérte koncentraci a Cistotu
pomoci spektrofotometru, at vite, s ¢im pracujete (Souhlasi ddaje z nanodropu s tim, co vidim
na gelu? Je DNA hodné, takZe budu fedit, nebo mélo a budu davat do reakce vice DNA? Je
hodné degradovand? Intaktni? Vychytavkou pro méreni koncentrace je plate reader a speciélni
desticka, ve které lze spektrofotometricky v malém objemu (cca 1-5 ul) méfit koncentraci
i Cistotu x vzorkd najednou. Existuji rGzné forméty, ale nezapomerite, ze méfite v opravdu
malickém objemu a pokud védm trvd priprava této desticky prilis dlouho, tak se vam jiz
napipetované vzorky odparuji a zakoncentrovavaji, takze zde mulze platit méné je vice.

Po amplifikaci zkontrolujte opét na gelu, jak se vdm vzorky naamplifikovaly, ty co nevysly
zopakujte - idedlné pridejte nebo naredte DNA, navySovani cykld je sporné (jednak to mlze
mit batch efekt, druhak nékdo povazuje za limitni 25 cykll, nékdo amplifikuje 35 cykld, ale
s vys$§imi pocty cykll stoupé riziko vzniku chimér a amplifikace nesmysiného kde ceho, neb
polymerézy razi heslo amplifikuji, tedy jsem a kdyz nema co, tak si to vymysli - zase riziko
hlavné u vzorka s nizkou nélozi bakterialni DNA). Pokud pouzivate (a to pfi amplifikaci genu pro
16S rRNA) degenerované primery, nezapomerite, ze jich je lepsi davat do reakce vice nez do
klasickych PCR (jeden cil, jeden specificky par primerd), protoze ,spravné” varianty primeru je
tam mnohem méné (viz. informaéni box).

Nasleduje precisténi DNA - vétsinou se pouzivaji magnetické kulicky, zde si davejte pozor, at
nepreschne pelet s kulickami a at vdm ve vzorku nezlstane ethanol (zase staceni, staceni,
staceni, ve vicku se ho muize schovat..). Po precisténi opét doporuduji si vée zkontrolovat na
gelu, stane se, ze precisténi neprobéhne podle predstav a DNA se ndm odmyje nékam, vsak vy
vite kam...

Pfred samotnym poolovanim vzorkG doporuduji jiz mérit koncentraci fluorometricky, coz je
presnéjsi nez spektrofotometricky, ale pokud méte zadjem o méreni koncentrace pomoci gPCR,
ur¢ité muazete (na gqPCR patrné pouzijete komercni kit pro méreni koncentraci knihoven pro
llluminu, kde jsou jiz pfedchystané standardy, a protoze cili do oblasti prisedajici na flowcell
a tuto oblast musi mit kazda slusné vychovana knihovna, je to systém univerzélni a je jedno jaké
vzorky urcené k sekvenaci tim mérite. Samozrejmé fantazii se limity nekladou a tak, pokud si
vymyslite znacné levnejsi in house metodu, mozna néco usetfite).
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Finalni knihovnu pred nanesenim na pfistroj (krédtce pred nanesenim na pfistroj, tfi tydny staré
méreni knihovny, kterd pak ¢ekala na svij okamzik v mrazaku neberte vazné. Stabilita knihovny
se sice lisi dle zpUsobu pfipravy, ale jistota je jistota a je lepsi vée vidy mérit maximéalné den
pred sekvenaci) muzete zkontrolovat opét fluorometricky, gPCR a pomoci kapilarni
elektroforézy. Mizete pouzit véechny tfi moznosti, nebo jen jednu.

Co se tykd kapilarnich elektroforéz, nejcastéji se mizete potkat s TapeStation, Bionanalyzer
a Fragment analyzer (vSe od Agilent). Upfimné, nejlepsi je mit pfistup ke vSem tfem, protoze
kazdd ma své vyhody a nevyhody, opét jsem se je pokusila shrnout v tabulce. Je mozné, ze
nékdo ma jiné zkusenosti, ja shrnuji svoje. Kapilarni elektroforéza neni pfilis vhodna k méreni
koncentraci, a¢ tento (daj taktéz udava, ale zejména si pomoci ni ovérite presnou délku
amplikonl a zda vém po precisténi nezlstavaji ve vzorku nepfipojené primery nebo adaptory,
které do findlni knihovny opravdu nechcete. Pokud se s takovymto problémem potykate,
muZete knihovnu vyfezat z gelu a tim se zbavit i nespecifit, které vzhledem k degenerovanym
primerdm mohou vznikat.

Presny, stredné tézka Lze jet pouze jeden Presny, vhodny pro
narocnost pripravy vzorek (+ marker), velké mnozstvivzorkd
vzorkU, stfedné rychly  rychly, snadny

Cip na 11-12 vzorkli, Méné presny Tézsi priprava vzorkd,
nelze jet méné vzorkl ndrocn¢eéijsi
— mlze se prodraZit, vyhodnocovani

zalezi na Sikovnosti
operatora pfi pripravé
Cipu

A ted ke slibenym kontroldm, i kdyz zatim jen zb&zné&. Existuje fada ¢lankd - 1, 2, 3, které se
tomuto tématu vénuji, a i kdyz zatim neni doporucen zadny presny postup, nékteré typy kontrol
by mély vase experimenty obsahovat urcité a jiné jsou na jistém Usudku a nacteni literatury dle
typu vzorku. Z pozitivnich kontrol se stava zasadni zejména pouziti tzv. Mock community, coz je
smés nékolika mélo bakterii, které projdou procesem pfipravy spolecné s vasimi vzorky a na
zavér si vyhodnotite, zda tam mate to, co tam ma byt. MlzZete pracovat s bakteriemi a vzit
proces uz od izolace, nebo jiz vyizolovanou DNA a pak ji pridavéte ve fazi pfipravy PCR. Mizete
se potkat ale i s nasyntetizovanou kontrolou vhodnou pro amplifikaci vasimi primery pro gen
16S rRNA, kterd produkuje vhodné dlouhé amplikony, a kterd ma tu vyhodu, Ze je jednoduse
filtrovatelna.

Vylepsit pak mlzete analyzu néjakym ,standardizovanym vzorkem”, kterého mate dostatek
a ktery mazete pridavat ke kazdé analyze a umozni vém kontrolu mezi jednotlivymi runy,
izolacemi apod. Treba v nasem pripadé to mlze byt néjaky homogenizovany vzorek stolice
a svéte div se, mlzete takovou kontrolu i zakoupit, zase bud' na drovni inaktivovanych bakterii
nebo DNA. Problémem mdize byt vyhodnocovani, protoze pfipustné mantinely si uz
nastavujete sami a chce to urcitou zkuSenost. Nezapomenite, Ze pozitivni kontroly muizete
jednak jet vedle svych vzorkd, ale nékteré i pridavat pfimo do vzorku, coz jednak zase lépe
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odrazi presny proces zpracovani a také u vzork( s nizkou néalozi bakteridlni DNA vam to umozni
vzorek namnozit aniz by se mnozily pouze néjaké nesmysly.

Opakem jsou negativni kontroly, které vas upozornuji na kontaminace. Ty mlZete v podstaté
zavadét pri kazdém kroku, uz od odbéru vzork(l, tedy napt. odebirdte-li pomoci stéticky, jednu
si nechte neotevienou pro izolaci, pokud odebirate néjaky vzorek pomoci néjakého nastroje,
muzete jej oplachnout sterilnim roztokem a ten pak dale analyzovat, mdzete i oplachovat
zkumavky do kterych vzorek vkladate apod. Nasleduje kontrola izolace, kdy izolujete zase vodu
(ale ne tak ledajakou, ale ideélné bacterial DNA free vodu) atd atp. Také se mlzete zamyslet,
zda jedna negativni kontrola staci, pro statistické vyhodnoceni je lepsi jich zaradit vice (pokud
napfiklad chcete vidét ve vzorku kontaminaci z kitl a néjakym zpldsobem ji pak filtrovat z dat,
zase se tykd vzorku s nizkou nalozZi bakterialni DNA).

A jsou-li vase umysly ty nejCistsi a vase zdroje nevycerpatelné, mizete zacit kupovat bacterial
DNA free kity, které jsou nyni drahé, ale opét u vzorkl s nizkou nalozi bakteridlni DNA
smysluplné.

Takze, zase jsem grafomaniacky pfipravila extenzivni ¢teni, pri kterém vidite, Ze i jen spravna
laboratorni praxe ovliviiuje vysledky a i to je ddvod, pro¢ o stfevnim mikrobiomu stéle h...o,
pardon, STOLICI vime.

Informacni box

Degenerovany primer - ani mnoho studovanych molekularnich biologl nevi, co to takovy
degenerovany primer je, a proto mu zde v boxu vénujeme prostor. Kdyz si navrhujete primer,
vétsinou sdhnete po v genetickém kédu osvédcéenych bazich A, C, G a T, které maji
jednoznacna pravidla parovani. Nicméné nékdy si mizete prat, aby to parovani nebylo tak
jednoznacné, protoze ve vasem templatu mize byt na dané pozici vice nez jen jedna varianta
baze - tedy tam tfeba mize byt C nebo T. Jenze klasicky primer by jednu variantu
neamplifikoval, nebo amplifikoval méné. Ale existuje reseni, a to je vytvofit si degenerovany
primer. Napf. na danou pozici misto C napiSete zvlastni kdd, coz je jedno pismenko, napf. M
a na dané pozici pak mize byt A nebo C. Nebo napiSete R a mlze tam byt A nebo G.

V podstaté existuje jakdkoliv kombinace, kterou si usmyslite. Ale nefunguje to tak, Zze se tam
dé néjaka kouzelna baze, kterd se umi parovat s tim, co ji frekneme. Cely vtip spociva v tom,
Ze se nasyntetizuji dané varianty a smichaji se. Takze mam - li sekvenci oligonukleotidu
ACTGMGCTA, dostanu smés primerd ACTGAGCTA a ACTGCGCTA. Pokud tedy mate ve vasi
templatové DNA pouze variantu ACTGCGCTA, pak je potfeba dat vétsi koncentraci primeru,
protoze je ho tam vlastné jen polovina. A ted nechdm na vasi predstavivosti, co se déje, kdyz
tam mate degenerovanych bazi vice a davate tam pismenko N, kdy mdze byt v templatové

DNAIAICITIiG...
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MikrobioNovinky:

1.Chronicka obstrukéni plicni nemoc a mikrobiota

Chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) je charakterizovédna postupnym
zhorsovanim plicnich funkci. U pacientl je pozorovana dysbidza dychacich
cest, ale neni jasné, zda hraje roli v progresi onemocnéni. Byla provedena
longitudinéalni studie u pacienti s CHOPN, ktera odhalila, Ze vychozi
dysbidza dychacich cest je charakterizovana vyssim zastoupenim oportunnich patogent a je
spjata s rychlym poklesem parametru FEV1 (objem vzduchu jednovtefinového usilovného
vydechu) v prdbéhu dvou let. Dysbidza také silné souvisela s poklesem FEV1 v rémci
exacerbaci (vzplanuti onemocnéni), coz prispélo k dlouhodobému poklesu FEV1.
V dychacich cestéch byl pozorovan Staphylococcus aureus a bylo zjisténo, ze snizuje plicni
funkci prostfednictvim homocysteinu, ktery spousti posun od apoptdzy neutrofild k tzv.
NEToze prostrednictvim osy AKT1-S100A8/A9. Deplece S. aureus u mysi s emfyzémem

obnovila funkci plic a naznacuje novou metodu zpomaleni progrese CHOPN pomoci
intervence cilené na mikrobiotu dychacich cest.

Dysbidza dychacich cest byla spjata s poklesem plicnich funkci u pacientl s CHOPN. Cileni na
interakci mikrobd s hostitelem by mohlo byt Gcinnou terapeutickou moznosti, jak zpomalit
progresi CHOPN.

2. Zivotni styl a mikrobiota

Jak moc je stfevni mikrobiota rezistentni vic¢i zménam
zivotniho stylu? Lze vyuzit znalost o sloZeni a funkci mikrobioty
véetné schopnosti biosyntézy aminokyselin a predpovédét
priznivy efekt zmény Zivotniho stylu? Lze povazovat
Bacteroides stercoris, Bacteroides vulgatus a Prevotella copri
za regulatory odpovédi stfevni mikrobioty na zménu zZivotniho
stylu? Autori Chen J. et al. prezentuji vysledky
metagenomického sekvenovani 1448 vzorkd ziskanych od

396 jedinct v souvislosti s jejich Zivotnim stylem.

Tato mimoradné zajimava studie byla nedévno publikovana
ve velmi kvalitnim casopisu Microbiome (IF=16,85). Chen et
al. provedli metaanalyzu vysledkd shotgun analyzy 1448

vzorkd stolice a zjistili, ze |ze se zna¢nou mirou pravdépodobnosti (az 86 %) odhadnout, zda
konkrétni mikrobiom bude nebo nebude reagovat na tzv. ,lifestyle” intervenci. Takovou
intervenci se mysli tteba komplexni hubnouci program, specificka dieta (napf. low-carb,

s vysokym obsahem vldkniny, s rezistentnim skrobem) nebo intenzivni fyzické cviceni. V kazdé
skupiné se vyskytli jedinci, jejichz mikrobiom se vlivem intervence zménil (odpovidaci), i ti,

u nichz se jeho sloZzeni s mirnou nadsazkou ani nehnulo (neodpovidadi). To by samo o sobé
nebylo tak zajimavé a nezajistilo autordm pfistup do prvni védecké ligy. Skute¢nym ,trhdkem”
je zjisténi, Ze nezavisle na typu intervence lze pomoci specifického algoritmu predem
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odhadnout jeji Uspésnost. Dokonce se podarilo identifikovat nékteré druhy bakterii, které jsou
vice zastoupeny v mikrobiomu odpovidaci. A mozna jesté dllezZitéjsi je zjisténi, Zze mezi
odpovidadi Ize identifikovat nejen tyto typické markerové bakterie (jejichz zastoupeni ovsem
muZze byt specifické napfiklad pro vybrané etnikum, coz autofi zminuji jako jeden z limitl své
studie), ale také typické markerové metabolické dréhy. Pro flexibilni mikrobiom odpovidacl
bylo charakteristické vyssi zastoupeni biosyntetickych drah pro aminokyseliny. Dava to smysl,
protoze znacny pocet bakterii neni schopen si vSechny aminokyseliny vyrobit a zavisi tedy na
jejich prisunu z okoli. Mit v tymu hrace, ktery touto schopnosti oplyva, je jisté vyhodou pro
vSechny.

Pokud se vysledky studie Chen et al. potvrdi opakované a na SirSich souborech, mdze to vést
k vyraznému zlepseni terapii cilicich na zménu mikrobiomu. Autofi bohuzel neuvadi, zda
fenotyp ,odpovidace” a ,neodpovidace” korespondoval i pfislusnou zménou zdravotniho
stavu (Ize si jisté predstavit, Ze se stejnou zménou ve sloZzeni mikrobiomu se dva rdzné
organismy vyrovnaji velmi odlisnym zplsobem), nicméné i tak se jedna o vysledky velmi
zajimavé a slibné. Jednim dechem ale musime upozornit, Ze se jedna pouze o prvni vlastovku,
kterd ma zatim daleko do bézného vyuziti. A rozhodné tento pfistup nema nic spolec¢ného

s tzv. ,personalizovanymi” probiotiky, které je mozné za nemalé penize koupit.

Aktuality vybrali a pripravili Jakub Hurych a Jifi Vejmelka, komentar k aktualité o Zivotnim stylu
a mikrobioté pripravily Monika Cahové a Lucie Najmanova.

Mikrobi gratuluji

Revizni komise se 20.7. rozsitila o novou ¢lenku Evelinku. Mikrobi timto svou skvélou
hostitelku zdravi - srde¢né mamince Hance gratulujeme a prejeme at se Evelince a jeji

mikrobioté dobre dafil
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Oslavy Svétového dne mikrobiomu 2023

Ucastnili jsme se akce Metronome Prague 2023, kde jsme

paradoxné naproti stanklm s rychlym obcerstvenim  radili, jak se
stravovat, aby byla zdravd mikrobiota Stastna. Rozdavali jsme
mikrobialni kvizy, hajili jsme balonky s fekalni mikrobialni tematikou,
o které byl obrovsky zajem. Déti kreslily mikroby, my jsme mezitim ochutnavali
"mikrobialni" dobroty. Nakladali jsme zeleninu v Muzeu historickych noc¢nikd a toalet
a na zaveér se vzdélavali v problematice mikrobiomu v onkologii.

Takto pestre jsme letos oslavili Svétovy den mikrobiomu. Nékolik okamzikd zachytila
i Coc¢ka fotoaparatu. Doufdme, Ze nam fotografie a vzpominky z akci zlstanou

a nepodlehnou mikrobiédlnimu rozkladu.

V souvislosti s hlavnim tématem tohoto cisla obzvldsté obdivujeme kresby, které nakreslily

déti v prdbéhu oslav Svétového dne mikrobiomu. Patfi jim velké podékovani stejné jako vam
vSem, ktefi jste se podileli na organizaci a pfipravé oslav.
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Mikrobi si oblibili novou knihu

Gratulujeme autordm knihy ZKVASENO ke zdafilému dilu
a prejeme, at je kniha praktickym pomocnikem pfi pripravé
specialit, které ma nase mikrobiota rdda. Knihu jsme béhem
oslav Svétového dne mikrobiomu slavnostné pokftili. Lze ji
objednat napr. zde.

Valné shromazdéni

Shroméazdéni ¢lent CMS CL JEP, z.s. se konalo v ndvaznosti na
prednaskové odpoledne ,Mikrobiom v onkologii’, konané
u prilezitosti oslav Svétového dne mikrobiomu dne 27. cervna
2023, 16:30 v poslucharné FN v Motole, Praha 5, 150 00. Byla
podana zprava o cinnosti a hospodareni nasi spole¢nosti
a zprava revizni komise, vSe jednomyslné schvéleno.
Dékujeme vSem za Ucast.

Mikrobi v kuchyni

Mikrobi néas tentokradte zvou na delikatesu hodnou
michelinské restaurace - na tzv. morské okurky.

Morské okurky - tedy spravné sumysi (Holothuroidea) - jsou
ostnokozci. Kromé unikéatniho zplsobu boje proti predéatorim
(vyvrzeni vlastnich orgénd) je na nich fascinujici nasledna
schopnost regenerovat vlastni orgénové tkané. Rada
bioaktivnich sloucenin vcéetné saponinid pochazejicich
z morskych okurek ma |écebny potencidl u pacientl
s dyslipidémii nebo napf. NAFLD a perspektivné také

u dalSich onemocnéni. Néktefi sumysi jsou jedli, nemaji pfilis
vyraznou chut, a je tedy nutné je spravné pripravit. V Japonsku
konzumuji rovnéz solend fementovand stfeva sumysu
(Konowata - ZDHOTe).
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Pokud zrovna nejste na navstévé Japonska nebo v Cing, kde jsou sumysi jako specialita
obzvladsté oblibeni, a neméte na fermentovana sumysi streva tak Uplné chut, mizZete si
pripravit napf. kimcchi s okurkami (témi klasickymi:-). Recept na rychlé okurkové kimcchi
Mikrobio - humor

Velké podékovani patfi rodiné pana Leose Mandela za svoleni ke zverejnéni laskavého

naleznete na zkvaseno.cz nebo v nové knize.

A pokud byste chtéli analyzovat metabolity v kimcchi, inspirujte
se kolegy ze Svétového institutu Kimchi.

Kimchi je zkratka zdravi prospésné a muze dokonce zmirnit
obtize u pacientd se syndromem drazdivého tracniku, jak to
ostatné ukézal korejsky team v klinické studii, kdy pacienti

konzumovali 210 g kimchi denné po dobu 12 tydnd.

Dobrou chut vdm a vasi mikrobioté.

mikrobidlniho kresleného humoru a také RNDr. lljovi Trebichovskému, CSc., ktery obrazky
Leose Mandela shroméazdil a knizné vydal.

Toto &islo pro vas pfipravila
redakéni rada.

Hlavni téma zpracoval:
MUDr. Jiti Vejmelka

Redakéni rada Mikrobio(m)novin:

Doc. RNDr. Monika Cahova, Ph.D.
Mgr. Lucie Najmanova, Ph.D.
MUDr. Jakub Hurych

Mgr. Petra Videriska, Ph.D.

MUDr. Jifi Vejmelka

Grafické zpracovani :

Mgr. Michaela Bartoriova
www.michaelabartonova.cz

Tésime se na vaSe reakce, podnéty
a zajimavé prispévky, které mizete
zasilat na adresu:

cms@mikrobiom-cms.cz
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