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Editorial

Vazené a milé ¢lenstvo Ceské mikrobiomové spole¢nosti,

prvni letodni &islo otevirame skvélou zpravou — CMS dospéla

a po u¢ednickych letech byla uz definitivné prijata do rodiny
Ceské lékarské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné. Stejné jako
vSichni jeji ¢lenové to i my v redakéni radé citime predevsim jako
velky zavazek a proto pohanéni svou mikrobiotou pfinasime
dalsi novinky z mikrosvéta. K nasi velké radosti tentokrat prijala
pozvani stat se autorkou hlavniho ¢lanku doc. Mgr. Tereza
Stockelova, Ph.D. ze Sociologického ustavu AV CR, kterd nim
nabidne zcela netradi¢ni pohled na mikrobiomovy vyzkum
oc¢ima odbornika z humanitnich véd. Nas v redakci tento
spohled zven¢i“ nesmirné zaujal, protoze si myslime, ze je
dalezité neplacat se porad jen v divérné znamém rybnic¢ku
vlastni odbornosti a je nutné se vystavit provokativné novym

a trochu ,,divnym“ ndzoram odjinud. Pfece vime, Ze pouze
diverzifikované spolecenstvo jest zdravé.

Na text doc. Stockelové navazuje i rozhovor s doc. MUDr.
Janem Gojdou, PhD. z 3. LF FNKYV, ktery $el prikladem a povi
nam néco o interdisciplinirnim projektu zaméfeném na
sociologické aspekty veganstvi. No, a aby téch novinek nebylo
presprilis, zaradili jsme i staré osvédcené rubriky. Jirka Vejmelka
nabidne dal$i mikrobidlni specialitu. V metodickém okénku
pfinasime recenzi velmi povzbudivého ¢lanku, ktery ukazuje, ze
16S rRNA sekvenacni data si v nékterych ohledech nezadaji

s shotgun sekvenovanim.
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Kolega Jakub Hurych pfinesl zajimavou aktualitu o tom, jak stfevni
mikrobi mohou ovliviiovat i nasi motivaci ke cvic¢eni. Chybét
nemohou ani pozvanky na zajimavé akce.

Piejeme prijemné a inspirativni ¢teni.

Téma mésice: Mikrobiom ve spole¢nosti a v socialnich
védach

Cim mohou socialni védy pfispét ke studiu mikrobiomu? Na prvni
pohled muze se zdat odpovéd’ jasna: Ni¢im. Socialni védy nedisponuji
mikroskopy, sekvena¢nimi pfistroji ani podrobnou znalosti
metabolickych procesu. Jak ale ukdzala nedavna pandemie Covid-19,
rada jevt, které jsme byli zvykli povazovat za Cisté biologické, jsou ve své
podstaté biosocialni. Epidemie se odehrava v lidskych a zvifecich télech,
ale také ve spolecnosti, pficemz nejde o oddélené, ale naopak o tzce
provazané rozméry skutecnosti. Aktivity a specifické vlastnosti viru
ovliviuji spole¢nost a lidské zdravi, a zaroven aktivity a specifické
vlastnosti té které spole¢nosti ovliviiuji biologii viru a jeho mutagenezi.
Jde o koevoluci viru a spole¢nosti, ve které hraje roli i disciplina pfi
dodrzovani hygienickych opatfeni nebo pravidla ochrany intelektualniho
vlastnictvi a socioekonomické vztahy, které reguluji dostupnost

a distribuci o¢kovani. Schopnost integrovat mezioborovy pristup

a expertizu do epidemiologickych politik byla klicovym faktorem pro
vice ¢i méné uspésné zvladani covidové pandemie v riznych zemich.

Mikrobiom a “makrobiom”

Podobné Ize uvazovat o vztahu spole¢nosti a mikrobiomu, kdy jsou
mikrobidlni procesy tzce propojené s témi spolecenskymi. Megan A.
Carney a Alyshia Galvez mluvi v kontextu svych studii migrantskych
komunit v USA o mikrobiomu a ,makrobiomu®, pfi¢emz ukazuji, jak je
(stfevni) zdravi migrujicich a pfichozich podminéno fadou politickych,
ekonomickych a socidlnich faktort a potravinovou nouzi (ve smyslu
,food insecurity). Politickym, ekonomickym a kulturnim procesem je
zaroven i globélni $ifeni ,smutného jidelnicku®, tedy SAD (,Standard
American Diet”), zahrnujiciho fadu vysoce primyslové zpracovanych
potravin (ultraprocessed food). Sociélni védy pfitom mohou nabidnout
detailni vhled do toho, pro¢ je takova ,nezdrava“ strava v fadé kontextt
pro lidi pfitazliva, nékdy mozna jedina prakticky dostupnd, nebo proc¢
predstavuje pochopitelnou odpovéd’ na zivot ve specifickych
podminkach.

Napf. americka antropolozka Elisabeth Roberts na zakladné dlouhodobé
etnografie v obezitou stizenych mexickych délnickych ¢tvrtich ukazuje,
proc jsou sladké limonady lidmi preferovany navzdory nutri¢nim
kampanim o jejich $kodlivosti. Casté vypadky v dodavce pitné vody,
které vedou k nutnosti vodu v domacnostech razné skladovat

a upravovat, vedou k neduvére vaci vodé jako spolehlivému a zdravi
neskodnému zdroiji. V tomto kontextu vychazeiji limonady v soutézZi


https://www.gmfh2023-registration.com
https://probiotika-prebiotika.cz
https://iwbbio.ugr.es/
http://conferenceindex.org
http://www.mikrobiom-cms.cz
https://blogs.scientificamerican.com/observations/the-international-politics-of-gut-health

www.mikrobiom-cms.cz 8.2.2023

s vodou jednoznacné vitézné. Varovani pred limonadami nemtze tedy padat na trodnou padu dfive,
nez bude v téchto ¢tvrtich zajistén spolehlivy zdroj vody. Ve spoluprici s mexickymi toxikology nyni
Roberts rozviji metodu bioetnografie, ktera zahrnuje biologicka, medicinska i etnograficka data jako
rovnocenny zdroj, pficemz etnografické vhledy maji potencial zlepsit design samotného
biomedicinského vyzkumu.

V podobném duchu pracuje i socidlni antropolozka Amber Benezra, ktera se
zabyva pfimo vyzkumem mikrobiomu. V kvétnu 2023 vyjde jeji kniha Gut
Anthro, ve které jako etnografka sleduje projekt mikrobiomového vyzkumu

v Bangladési, v€etné toho, co tcast znamend pro samotné “subjekty” vyzkumu -
matky a jejich déti, které se potykaji s chudobou a podvyzivou. Benezra je také
kmenovou ¢lenkou pracovni skupiny Microbes and Social Equity, ktera se

z iniciativy samotnych mikrobiologt snazi tematizovat socidlni rozméry

mikrobiomu a klade si otdzku, jak délat takovy vyzkum spolec¢ensky odpovédné
a eticky.

Beth Greenhough a kolektiv zmapovali v roce 2020 vyzkumnou agendu v oblasti lidského mikrobiomu
pro socialni védy a formulovali 32 zdkladnich otazek pro tyto obory nebo mezioborovy vyzkum. Tykaji
se tfeba vztahu mikrobiomu a zdravotnich nerovnosti; socidlnich praktik, skrze které se bézni lidé
snazi modulovat své vztahy s mikroby; vefejného porozuméni nejnovéjsim poznatkiim o mikrobiomu
a lidskému télu jako holobiontu; a také toho, jak je dnes mikrobidlni védéni komercializoviano nebo
proc¢ lidé vyuzivaji produkty, které nejsou z hlediska soudobého stavu védéni na poli biomediciny
dostatecné podlozené.

Ceské strevo

Vétsina ¢tenart mikrobionovin bude jisté obeznamena s projekty
American gut ¢i British gut, které mapuji parametry a diverzitu stfevniho
mikrobiomu specifickych populaci a jejich souvislost se stravovacimi
navyky a zivotnim stylem. Tyto vyzkumy jsou zaloZeny na kombinaci
analyzy vzorkd stolice a sebe-reportovani ucastniki o jejich zdravotnim
stavu, strave, pripadné dalSich vybranych aspektech Zivotospravy.

Az se jednou takovy vyzkum ,Ceského streva“ bude délat i u nds, jeho originalni soucasti by mohl byt i
socidlnévédni vyzkum, ktery by ten biomedicinsky v nékolik ohledech doplnoval a kalibroval.
Predevsim by bylo zajimavé udélat etnograficky vyzkum kazdodennosti a hloubkové biografické
rozhovory s mens$im vzorkem ucastnikt takového vyzkumu. Kvalitativni vhledy maji totiz potencial
identifikovat proménné, které soucasny teoreticky model nepredpoklada a jez by se pozdéji mohly
ovérovat, upresnovat a kvantifikovat na velkém vzorku.

Otazky, ke kterym by mohl kvalitativni socidlni vyzkum pfispét, zahrnuji

q. napiiklad: Jak je péce o mikrobiom podminéna socidlnim, ekonomickym, ale
také kulturnim kapitilem (tfidné formovanou chuti a vkusem) nebo rytmem
pracovnich smén? Jak se poznatky a imperativy “personalizované stravy”, ktera
je $ita na miru konkrétnimu stfevnimu mikrobiomu a metabolismu, stfetava
s pozadavky a prakti¢nosti kolektivniho stravovéni (v domdacnosti, na
pracovisti)? Jak probiotické a antibiotické chovani lidi souvisi s nastavenim

\ verejné politiky v oblasti zdravi, zemédélstvi a potravinarstvi? Jak kazdodenni
- praxi ucastniku klinické studie proménuje zpétna vazba, kterou ohledné svého

mikrobiomu a metabolické aktivity dostavaji? Jak méni prozivani jejich vlastniho
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téla a stravovani, a také jejich vztah k védé a védeckym poznatktim obecnéji?

Vyziva a metabolismus v socidlnim a ekologickém kontextu

S kolegyni Varvarou Borisovou jsme se o podobnou spoluprici nedavno pokusili s doc. MUDr. Janem
Gojdou, PhD. a jeho tymem v Centru pro vyzkum vyzivy, metabolismu a diabetu na 3. LF UK

a Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, kdyz jsme se spole¢né pustili do vyzkumu veganského
stravovani. Ptvodni plany, ze tymu lékaia pomtizeme vyhodnotit data z dotaznikt ohledné
stravovacich navyku a Zivotniho stylu, které vyplnuji ucastnici jejich klinické studie, se nakonec
preklopily v kvalitativni vyzkum s vegany na bazi hloubkovych rozhovora.

Ty ukazaly napiiklad to, Ze spiSe nez vzdélavat vegany o rizicich ¢isté rostlinné stravy je tieba
vzdélavat praktické 1ékare a ambulantni specialisty v tom, jak poskytovat veganim co nejlepsi
zdravotni péci a podporu. To, s ¢im se dnes v ramci ¢eského zdravotnictvi vegani prevazné setkavaji, je
totiz principidlni odmitani veganstvi. Jakékoli zdravotni problémy jsou ze strany lékart (od)vysvétleny
jako dusledek veganstvi a Casto jedinou radou, kterou vegani dostanou, je, aby zacali konzumovat
maso. U rady z nich to vede k tomu, Ze se lIékarim uplné vyhybaji nebo jim svoje veganstvi taji.

Na bazi této spoluprace jsme na sklonku minulého roku zalozili Mezioborovou platformu pro studium
vyzivy a metabolismu v socidlnim a ekologickém kontextu (Vysek), kde se chceme podobnym
vyzkumim vénovat systematictéji, o to véetné téch, které se tykaji stfevniho mikrobiomu.
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MikrobioGalerie

Doc. Mgr. Tereza Stéckelova, Ph.D.

se vénuje studiu védy, technologii a mediciny. Ptsobi

v Sociologickém tstavu AV CR a vyucuje na Katedfe socialni

a kulturni antropologie FHS UK. Od roku 2020 je ¢lenkou
poradniho organu UNESCO World Commission on the Ethics of
Scientific Knowledge and Technology. S inspiraci ve vicedruhové
etnografii se v soucasnosti soustfedi na vyzkum vztaha lidj,
mikroorganismi a hub. Mezi jeji recentni publikace k tématu patii
¢lanky Disability and the (dysbiotic) gut: Sensing, tasting and
knowing with_food a Sympoietic growth: Living and producing
with fungi in times of ecological distress.

R o z h o v o r

s doc. MUDr. Janem Gojdou, PhD

Jak vznikla tvoje spoluprace s doc. Stockelovou?

Tereza Stockelova nas tym oslovila, protoze se dlouhodobé zajima
o problematiku onemocnéni stfev a poruch vyzivy z pohledu
sociolozky. Vzhledem k tomu, Ze se dlouhodobé zabyvame
dietnimi determinantami metabolického zdravi a také
intestindlnim selhanim, slovo dalo slovo a podnétna diskuze se
plynule prelila do kvalitativniho vyzkumu, kde jsem se stal
respondentem.

K jakym zajimavym zavéram jste dospéli?

Zdravi a nepfenosné choroby (NCD, non communicable diseases) maji svoje spolecenské piiciny

i nasledky: Tyto se ¢asto omezuji na rizné sociodemografické charakteriky a ekonomické ukazatele,
aviak jejich kontext je podstatné $irsi. Pokud naptiklad odhadem dvé tfetiny populace v CR trpi
nadvahou nebo obezitou, pak se nejednd o selhani jedince, ale nedostate¢ny spolecensky fokus na
toxické prostredi, ve kterém Zijeme.

V ¢em vidisS potencial propojeni prirodnich a socialnich véd, konkrétné ve svém oboru?
Domnivam se, Ze rozsifeni prirodnich véd o pohled spolec¢ensko-védni nim umozni nalézat nové
sméry vyzkumu zdkladni otazky "pro¢?". Mikrobiom je potenciilnim spojnikem mezi prostredim

a zdravim lidského organizmu - jeho hostitele. Rada toxickych efekti prostfedi ptsobi na zdravi pravé
cestou mikrobiomu. Mozna bychom v tomto kontextu mohli hovofit o spole¢ensky sdileném
mikrobidlnim statku, jeho rezilienci a diverzité. Podobné jako analogicky hovofime o potfebé péce

o pudu a pfirodu kolem nés. Koneckoncu, prosta logicka uvaha nas vede k tomu, Ze neni mozné zastat
zdravy v jinak nezdravém systému, coz se pretavilo do moderniho pojeti zdravi “One-Health
Concept”.
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Obr.l

Obr.ll

Prevzato z Usyk M. et al.
2023, doi.org/10.1016/
j.crmeth.2022.100391

8.2.2023

Metodické okénko aneb pro¢ o stirevnim
mikrobiomu stale h...0, pardon, STOLICI vime

Kolegyné Petra Videnska se tentokrat nemohla své rubrice vénovat,

a proto nabizime nahradu v podobé reserse zajimavého recentniho
¢lanku, ktery se zabyva kompatibilitou 16S rRNA a celometagenomového
sekvenovani, resp. jeho variantou shallow sequencing (SSWG).
Taxonomicka data ziskana pomoci sekvenovani amplikont 16S rRINA se
dlouhodobé povazuji, kolegové a kolegyné odpusti, za takova ,data druhé
kategorie“. Nevyhody 16S rRNA sekvenace podrobné rozebrala Petra

v minulém ¢isle, tak jen stru¢né pripomenu — limitovana hloubka
taxonomické klasifikace, ur¢ita mira nejistoty v kvantifikaci dana
nestejnym poctem kopii 16S rRNA genti v riznych bakteriich,
nejednotnost ve vybéru amplikont pro sekvenaci. O to vétsim

a pfijemnéjsim piekvapenim jsou zavéry publikované skupinou Roberta
Burka a Roba Knighta (pssst ... uz néjakou dobu se o ném Septd jako o
kandid4itovi na Nobelovu cenu), které si zde dovolim ocitovat

v puvodnim znéni:

We utilize a large cohort (1,772 participants) with available 16S rRNA, and
shotgun metagenomics data and demonstrate that not only are the data
generated comparable at genus level, but they can in fact be pooled into
hybrid sets capable of generating results that are indistinguishable from
those generated from using exclusively shotgun sequencing, opening the
door to large meta- and pooled analysis using the tremendous wealth of
data available through 16S rRNA sequencing.

Volné pielozeno, data ziskand obéma metodami jsou na arovni genus (rod)
srovnatelnd a Ize je kombinovat v ramci spole¢nych analyz.

Analyza vychdzela z porovnani sekvenac¢nich dat z 1 772 vzorka DNA ze
stolice ziskanych jednak sekvenovanim V4 amplikonu genu pro 16S
rRNA a jednak SSWG (shallow shotgun sequencing depth 500 000
reads per sample). 16S rRNA data byla zpracovdna pomoci vsearch
pipeline, shotgun metagenomicka data byla zpracovana s pouzitim RefSeq

Rep200 nebo WolR1 databazi, taxonomicka analyza byla provedena

pomoci SHOGUN nebo Woltka pipeline. Na detailni popis vystupa

z kombinaci jednotlivych databazi odkazuji ¢tenafe na originalni ¢lanek.
Na druhové trovni ukazalo porovnani 16S rRINA sekvenovini a SSWG
(Rep200/SHOGUN nebo Woltka) jen 14% identifikovanych obéma
metodami (tedy 254 druhiiz celkového poc¢tu 1866). To se na prvni
pohled rozhodné nejevi jako oslnivy vysledek. OvSem jen do chvile, kdy
vezmeme v Gvahu i abundanci téchto druht. Téchto 254 druht pokryvalo
99,3% vsechreadu v 16S datasetu a 91,2% , resp 89,2% reada v
shotgun datasetu, v zdvislosti na pouzité databazi SHOGUN, resp.
Woltka). Z uvedeného je zfejmé, ze jak 16S rRNA amplikonové
sekvenovani, tak SSWG pokryvaji absolutni vétsinu bakterialni biomasy
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a unikatni druhy, uréené predevsim pomoci SSWG, patii k tém velmi
malo zastoupenym (obr. I). Obr. IT ukazuje zavislost miry korelace mezi
vysledky 16S amplikonoveho sekvenovani a SSWG. Zhruba od hloubky
500 ooo readtl na vzorek je tato zavislost primkova.

A dobrym zpravam stale neni konec, autofi se zabyvali i otazkou, zda lze
16S rRNA amplikonové a SSWG datasety sloucit pro potfeby spole¢né
analyzy, vysledky jsou vidét na obr. III, IV. Obr. A ukazuje vysledky
PCoA Unifrac weighted analyzy, tedy analyzy, ktera bere v Gvahu nejen
zastoupeni druhu, ale i jeho abundanci. Je zfejmé, Ze v tomto pripadé
jsou vzorky z obou datasetd rovnomérné promichany. Jind situace je na
obr. B, ktery ukazuje vysledky presence-absence analyzy zalozené na
unweighted Unifrac distances, ktera bere v tvahu pouze pritomnost
druhu. Do tohoto vysledku se promitlo velké mnozstvi raritnich druht
uréenych SSWG, které vedlo k  striktni separaci obou datasetu.

Obr.lll. Obr.lvV

Pfevzato z Usyk M. et al. 2023, doi.org/10.1016/j.crmeth.2022.100391

Svét vSak neni pouze razovy, obdobné shody nebylo dosazeno v pripadé
srovnani SSWG a I'TS1 amplikonového sekvenovani, tedy v piipadé
mykobiomu. Zajimavé vsak je, ze ,vina“ neni na strané amplikond, ale
na strané zatim nedostate¢nych databazi pro zpracovani houbovych
SSWG dat. Pro védce a védkyné s ponékud omezenéj$im rozpoctem

z toho plyne dobra zprava, Ze mizeme s ¢istym svédomim pokracovat

v nasich vyzkumech. A jako bonus doporucuiji si schovat tuto citaci — az
vam zase z né¢jaké redakce napisi, Ze 16S rRINA sekvenovani je obsoletni
metoda, miZete ji vytahnout. A uvidime, kdo si troufne polemizovat

s Robem Knightem ...
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Novinky

Strrevni mikrobi mohou regulovat motivaci ke cviceni

Fyzicka aktivita snizuje riziko rozvoje fady onemocnéni, pfesto ma mnoho lidi tendenci k sedavému
zpusobu Zivota. Recentni studie na my$im modelu objevila, Ze mysi beze znimek stievni dysmikrobie
travi vice ¢asu cvi¢enim. Vysledky zvefejnéné v ¢asopise Nature naznacuji, ze produkce
endokanabinoidnich metabolitd ve stfevé (zdvisld na stfevni mikrobioté) stimuluje aktivitu
senzorickych neuroni exprimujicich TRPV1, a tim zvySuje hladinu dopaminu ve ventralnim striatu
béhem cviceni. Jinymi slovy signaly pochazejici ze stfev mohou zvysit motivaci ke cviceni.

Jako u vSech mysich studii vSak ale neni jasné, zda Ize tato zjisténi
vyuzit i u lidi. Nedavné studie naznacily, ze slozeni stfevniho
mikrobiomu ovliviiuje vykonnost pii cviceni, avSak o vlivu na
motivaci jedince ke cvic¢eni je znamo jen malo. Za ucelem
posouzeni role stfevnich mikrobu v motivaci ke cviceni

a vykonnosti analyzoval tym Christopha Thaissa z University of
Pennsylvania stfevni bakterie, metabolity v krevnim recisti a dalsi
metadata ziskana od témér 200 mysi.

Vysoky vykon

Vyzkumnici sefadili mysi podle jejich vykonnosti pfi roztoc¢eni na
kolech nebo béhu na bézeckych pasech a mezi zviraty pozorovali
velkou variabilitu. Genetické nebo metabolické faktory tyto
rozdily nevysvétlovaly, ale slozeni stfevniho mikrobiomu jiz ano.
Mysis nizkou diverzitou mikrobiomu cvicily vice nez obvykle,
kdyz dostaly stfevni mikroby od vysoce vykonnych mysi, zatimco
lé¢ba vysoce vykonnych zvirat antibiotiky snizila vykonnost az

0 50 %. Vyzkumnici také zjistili, ze 1écba antibiotiky zfejmé
snizila hladinu neurotransmiteru dopaminu spojovaného s tzv.
"runner's high" (=pocitem pohody, ktery lidé zazivaji po cviceni) a
tlumila aktivitu nékterych gentt v mys$im mozku.



https://www.nature.com/articles/s41586-022-05525-z#author-information
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Posileni cviceni

Aby védci zjistili, jak stfevni bakterie ovliviiuji hladinu dopaminu v mozku, potlacili soubor neurond,
které prenaseji informace ze stfev do mozku. Zjistili, Ze tato 1écba snizila miru cvi¢eni u vysoce
vykonnych mysi. Dalsi experimenty ukazaly, ze s lepsi vykonnosti se poji dva bakterialni druhy
-Eubacterium rectale a Coprococcus eutactus. Tyto bakterie produkuji metabolity zvané amidy mastnych
kyselin (zejména N-oleoylethanolamid, podédvany i jako kognitivni suplement), které stimuluji
specifické receptory mozkovych bunek Tato stimulace nasledné vede ke zvyseni hladiny dopaminu

v prubéhu vykonu. Pokud by se Thiassovu tymu podafilo verifikovat pfitomnost podobné drahy

i u lidi, byl by to efektivni zptsob, jak zvysit uroven cviceni a zlepsit zdravotni stav populace.

MikrobioKuchyné

Nata de pina

Tentokrate vam v mikrobidlni kuchyni pfedstavime nata de piina. Tento tradi¢ni dezert se vyrabi na
Filipinach fermentaci ananasové $t'avy a nékdy se vzhledem ke své rosolovité konzistenci oznacuje
jako ananasovy gel. K jeho pfipravé se od 18. stoleti vyuzivaly také odpadni ananasové st’avy z vyroby
ananasového textilniho vlikna v Pagsanjan v provincii Laguna.

Nata de pina ma sladkokyselou chut’ a pridava se napf. do ovocnych salatt, zmrzliny a dZemd. Za
gelovaténi je zodpovédna mikrobialni celul6za, kterou vytvarti Komagataeibacter xylinus. 7. kokosové
§t'avy se na Filipinach analogicky vyrabi nata de coco.

Komagataeibacter xylinus je velmi inspirativni bakterie znima svou tvorbou celulézy. Moznostmi zvySeni
mikrobidlni produkce celulézy se zabyva napf. team Anguluri et al.

Tak nezapominejme na ananasovou $t’avu a kokosovou vodu, kterou umi Komagataeibacter xylinus jesté

vylepsit.
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