20.10. 2022

www.mikrobiom-cms.cz

CKROBIONJOVINY

Informacni servis

Ceské mikrobiomové spole¢nosti CLS JEP, z.s.

Motto mésice:

“The dirty little secret of
genomics is that we still know
next to nothing about how a
genome translates into the
particularities of a living and
breathing individual.”

Svante Paabo,

Neanderthal Man: In Search

of Lost Genomes

Dilezita informace:

Prosime o kontrolu Vaseho
¢lenského profilu a Ghrady
¢lenského poplatku ZDE

Pokud jste ndhodou
zapomnéli heslo, nezoufejte
(). PomUze vam evidenéni
¢islo €lena. Pokud ani toto
&islo neznate, taktéz
nezoufejte (&) a kontaktuje

prosim nasi védeckou
sekretarku na mailu

zakostelska@biomed.cas.cz

Editorial

Mili pFatelé, vazeni priznivci mikrobioty a Ceské mikrobiomové
spolecnosti, jsme velmi radi, Ze otevirate dalsi Cislo
Mikrobiomnovin.

Uspésné jsme zahdjili rok $kolni i ten akademicky a nové zvoleny
vybor ma za sebou prvni setkani. Jsme nabiti energii z mikrob

a zUstavame otevieni novym napaddm, myslenkam a postfehlm.
Proto nas a nase mikroby nevahejte kdykoliv kontaktovat.

Hlavnim tématem podzimniho disla je tentokrate stfevni dysbidza
v klinické praxi. Ceka nas jiz tradiéni metodické okénko Petry
Videriské. A tfeba nam mikrobi pfipravi i néco dobrého na zub/pro
stfevo. Jako novinku jsme pfipravili MikrobioSoutéz o knizni cenu.
Ovsem tou nejprestiznéjsi cenou je jisté cena Nobelova, kterou
letos za fyziologii a medicinu obdrZel Svédsky evoluéni genetik
Svante Padbo, ktery se vénuje genomu nasich predka. A tak se
mozna také ptate: Zili neandrtalci v souladu se svou mikrobiotou?
Jak moc ovliviiovala jejich chovani? Jak moc se "mezitim" zménila?
Jak se zméni pfi sou¢asné masivni stresové zatézi, kdy jsme zahlceni
negativnimi zpravami a nase Zivotosprava neni zrovna pfikladna?

Pfejeme nam vSsem, abychom se i pfes vSechny okolnosti dokazali
radovat z fascinujici diverzity barev podzimu a abychom si vazili
nejenom mikrobioty environmentalni, ale predevsim té nasi - lidské.

No a my se pokusime vas a samozifejmé i vasi mikrobiotu spolecné
naladit na tu spravnou notu.

Krasny podzim a predevsim pevné zdravi.
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Téma mésice: Strevni dysbioza v klinické praxi

Dysbidza predstavuje disrupci mikrobidlniho spolecenstva pfislusného
télesného systému a disharmonii ve vztahu mezi mikrobiotou

a hostitelskym organismem. Vzhledem ke zvlastnimu postaveni stievni
mikrobioty v rdmci celého lidského organismu a jejimu fascinujicimu
propojeni s fadou organovych systém( se pozornost upina pravé ke
stfevnimu mikrobialnimu ekosystému.

Zjednodusené mlzeme dysbidzu rozdélit do nékolika podskupin. Rozlisit
jednotlivé typy dysbidzy je ale v klinické praxi velmi slozité. Deficientni
dysbidzu nachazime napf. v souvislosti s antibiotickou Ié¢bou. Putrefaktivni
dysbidza byva spjata s konzumaci vysokého mnozZstvi tuénych a masitych
jidel a naopak s nedostatkem vldkniny ve stravé. Fermentativni dysbidzu
nachazime napft. u pacientll se syndromem drazdivého tracniku. Specificka
dysbidza je vyjadrena u pacientl s idiopatickymi stfevnimi zanéty (IBD).
Konzumace stravy bohaté na jednoduché sacharidy a nedostatecny pfisun
vlakniny muze vést k dysbidze mykotické s prerlistanim kandidy a jinych
mykotickych druh(.

Klicem ke zdravi je naopak eubidza, tedy rovnovazny vztah mezi
mikrobiotou, metabolity a imunitnim systémem. Doposud neni zcela
jednoznacné objasnéno, ve kterych pripadech jsou v rdmci jednotlivych
onemocnéni zmeény v (stfevni) mikrobioté pficinou, kdy nasledkem a kdy se
jedna o soubéh s vlastnim onemocnénim. Mikrobiom (respektive jeho
bakteridlni slozku, bakteriom) tak v rutinni klinické praxi bézné
nevysetfujeme, i kdy?Z je diagnosticky a terapeuticky potencial do budoucna
velmi slibny. Uskalim zGstavé predevsim fakt, e stale neni  (a otazkou je,
zda vlbec nékdy bude) definovan ,,zdravy mikrobiom®. Nejsou detailné
zmapovany ani interakce mezi jednotlivymi slozkami nasi mikrobioty (vc.
virQi, archea, hub a protozoa).

Podezieni na dysbidzu prakticky vychdazi zanamnézy a klinickych obtizi
pacienta. Vzdy se snazime minimalizovat rizikové faktory, které na
mikrobiotu pUsobi. Samoziejmosti je dodrZzovani pravidel pfisné antibiotické
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|éku (dnes zejména inhibitorl protonové pumpy - jimi indukovana strevni
dysbidza mlze napf. zvysit mortalitu pacient( s klostridiovou stfevni infekci)
a vidy se spravnou volbou pohybového rezimu snazime podpofit stfevni
mikrobiotu a funkéni svalovou hmotu. Ukazuje se, Ze stfevni mikrobiota ma
potencial regulovat mnozstvi a funkci kosterni svaloviny napf. prostfednictvim
mastnych kyselin s kratkym fetézcem (SCFA) a vétvenych aminokyselin
pfimym pulsobenim na sval nebo nepfimo plsobenim na centralni nervovy
systém a jaterni metabolismus. Hovofime o tzv. ose stfevo - sval.

Dysbidza byla zachycena u nékterych pacient( s refluxni chorobou jicnu,
jednalo se o tzv. mikrobialni prerlstani = SIBO (small intestinal bacterial
overgrowth) nebo IMO (intestinal methanogen overgrowth) stanovené

vodikovym resp. methanovym dechovym testem.

Stfevni dysbidza vyvolana radou faktort (koureni, nespravné stravovani -
zejména nedostatek vlakniny, obezita a dalsi) by mohla vysvétlovat nar(stajici
vyskyt kolorektalniho karcinomu v mladsich vékovych skupinach (pod 50 let) -
autofri sdéleni se domnivaji, Ze ma stfevni dysbidza potencial indukovat
zmény v genomu, metabolomu a imunomu, coZz mize vést k naruseni
stfevnich bariérovych funkci.

SIBO mUze byt diagnostikovan u nékterych pacient( s funkénimi
onemocnénimi traviciho traktu, kde nachazime disrupci osy mikrobiota -
stfevo - mozek. Nékdy jsou stfevni dysbidza a SIBO vnimany jako dvé
oddélené varianty alterace stfevni mikrobioty, jak by tomu mohlo byt napr.
u pacientd s jaterni cirhdzou.

Stfevni dysbidza se ale také promitd do nékterych neurologickych
onemocnéni. Mikrobialni prerlstani se mlze objevit u pacientl

s Alzheimerovou chorobou, dle pilotni studie nebyl SIBO spjat s vySsSimi
hodnotami fekalniho kalprotektinu, coZ by mohlo byt vysvétleno
protizanétlivym efektem podavanych_anticholinergnich Iékd. SIBO by mohl
pfispivat k progresi_Parkinsonovy choroby.

Velmi zajimavé je jiz zminéné propojeni stfevni mikrobioty s dalSimi organy.
Napt. mikrobidlni metabolity by mohly ovlivnit vyskyt arytmii - napf. fibrilace
sini. Autofi prehledného sdéleni shrnuji roli stfevni mikrobioty v rozvoji

a progresi rizikovych faktort fibrilace sini (srdecni selhani, arterialni
hypertenze, obezita, ischemicka choroba srdecni) a diskutuji o
"antiarytmickém efektu" modifikace sloZeni stfevni mikrobioty napf. dietou
s cilem zabrdnit rozvoji této arytmie.

Strevni dysbidza se zfejmé stane jednim z klicovych diagnostickych nastroja a
bude cilem individualizovanych Ié¢ebnych strategii. Nicméné z hlediska
pfiznivého ovlivnéni nasi mikrobioty nadale plati vSeobecna a fadou generaci
opakované ovérena doporuceni: pfedevsim adekvatni pohybovy rezim,
raciondlni strava s dostateénym obsahem vlakniny a probiotickych
mikroorganismu, psychohygiena v¢. kvalitniho spanku a vyvarovani se
navykovym latkam. Zasadni je dodrZovat pfisnou antibiotickou politiku a
zabranit neracionalnimu uzivani l1ékd.

Jako pespektivni nastroj modulace narusené mikrobioty se jevi fekalni
mikrobidlni terapie, kterou jsme jiz v nasich Mikrobio(m)novinach predstavili.
Urcitou renesanci zaziva fagova terapie, kterou uvadime niZze v tomto Cisle.
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Novinky

Fagova terapie zmirnuje projevy IBD u mysi

Védci na mySim modelu otestovali, Ze specificka kombinace fagQ, vird infikujicich bakterie, mlze zmirnit
projevy IBD (idiopatickych stfevnich zanétd) u mysi.

Studie publikovana v prestiznim casopise Cell (IF 66,9) naznacuje, Ze mohou byt fagy uZity k 1é¢bé IBD

a dalsich onemocnéni spjatych se stfevni dysbidézou. Dle autora Erana Elinava je vizi celého tymu z
izraelského Weizmann Institute of Science, vyvoj a aplikace nové |écebné modality vyuzitelné proti radé
dalsich mikrob( asociovanych s IBD a také proti mikrobdm, ktefi se podileji na dalSich onemocnénich
véetné obezity, diabetu, nddorovych a neurodegenerativnich onemocnéni.

K identifikaci bakterii, které mohou pfispivat k IBD, shromazdili izraelsti vyzkumnici vzorky stolic od 537
pacientd s IBD z Francie, Izraele, USA a Némecka. Bakteriomy jednotlivcli pak porovnali s bakteriomy
zdravych jedincu. Asi 40 % pacient(l s IBD mélo ve stfevech vysoké hladiny specifickych kmen( Klebsiella
pneumoniae, zvlasté v obdobi rozvoje onemocnéni. Transplantace téchto bakteridlnich kmen( do mysi
vedla k zavaznému stfevnimu zanétu. Dale se tym rozhodl charakterizovat tisice fagl, aby identifikoval ty,
které byly schopny znicit bakterie rodu Klebsiella ptispivajici k IBD u mysi. Védci identifikovali 41 takovych
fagl. Z téch se pak pokusili sestavit , koktejl“, ktery by idealné pUsobil pouze na kmeny Klebsiella a zaroven
zahrnoval fagy vyuZivajici rGzné mechanismy plsobeni, ¢imz by se minimalizovalo riziko vzniku rezistence.
Tym zvolil kombinaci péti faga, které uspésné potlacily rast Klebsiell, aniz by doslo k alteraci zdravi
prospésnych mikrobU. Zaroven se sniZila zanétliva reakce a zmirnily projevy IBD. Nyni pracuje Elinaviv tym
na identifikaci dalSich patogennich bakterii u osob trpicich konkrétnim onemocnénim souvisejicim se
stievni dysbidzou, s cilem nasledné aplikovat fagovou terapii ,,na miru®

| v rdmci EU se fagova terapie pouziva a je teoreticky dostupnad i u nds, problém vsak tkvi v legislativé

a registraci fagovych pripravkd jako 1éCivych prostiedkd. Je vsak mozné se domluvit s vyrobci pro ucely
vyzkumného projektu, jako tfeba vyzkumnici z Pfirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity, které je
vyuZzivaji pro lé¢bu infekci vyvolanych Staphylococcus aureus. Ve svété se pak fagy vyuZivaji i pro infekce
vyvolané Pseudomonas aeruginosa ¢i multirezistentni Klebsiella pneumoniae a Acinetobacter sp. Velmi
dobry Ucinek vykazuje fagova terapie na ranné infekce (vc. popalenin)

Za cenné pfipominky stran fagové terapie v CR a v EU dékujeme pani primaice MUDr. Vaclavé Addamkové,
Ph.D. z VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.
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Metodické okénko aneb proc o strevnim mikrobiomu stale

h...o, pardon, STOLICI vime

Dnes nas neceka nic mensiho neZ samotna izolace DNA ze vzorku. Samoziejmé lze vzit jakykoliv komercni
kit, ktery obsahuje slovo ,stool” (kdo nevi, jak se fekne stolice anglicky, tak timto je fadné poucen), a moc
nad tim nepremyslet a nekomplikovat si Zivot. Ale od toho tady to okénko nepisSi. Kdepak, ja jsem zla
a nevim, pro¢ bych méla trpét neustalou frustraci z nemoznosti dokonalé metodiky v mikrobiomovych
studiich jenom ja.

TakZe prvné si napiSme, co od takové izolace bakteridlni DNA ¢ekdame:
1. Ziskat DNA ze vSech bakterii, co ve vzorku mame.

2. Ziskat co nejvétsi mnozstvi bakteridlni DNA — tedy ne hostitelské, kterd muize byt ve velkém
nadbytku.

3. Ziskat co nejCistSi DNA — nechceme tam ani zbytek reagencii, ani Zadné pfirozené se vyskytujici
inhibitory PCR, které nam nici pozdéjsi snahy o tvorbu sekvenacnich knihoven.

4. Ziskat co nejvice intaktni DNA — tedy nechceme si ji pfi izolaci Uplné rozbit.

Nejvice se rozepiSi o prvnim bodu. Ziskat totiz veSkerou bakteridlni DNA je prakticky nemozné. AC jsme si
i v minulych okénkdch naznacovali, Ze kazdy krok v fetézci vyzkumu mikrobiomu ovliviiuje vysledky, tak
izolaci DNA osobné povaZuji za krucialni (doslova a do pismene, schvalné kolikrat slovo kruci pouZijete jen
pfi Cteni tohoto clanku). Zatimco Spatny odbér vam udéla vrasky jen tim, Ze néjakd bakterie trochu
preroste jinou, kontaminujete si vzorek a podobné, izolaci mlzZete zcela zménit poméry celych skupin
bakterii. Ve stfevech totiz prevaZuji zastupci dvou kmenl — Firmicutes a Bacteroidetes (nové Bacillota
a Bacteroidota, ale dejte mi ¢as si zvyknout, zamacknout nostalgickou slzu a pokusit se neldmat si jazyk ani
hlavu, ale PROC? PROOOOC?!!). A co Cert (pardon, mikrob) nechtél, maji naprosto odlisnou stavbu
bunécné stény.

ProtoZe tento ¢lanek muzZe Cist i jedinec mikrobiologie neznaly, tak si dovolim
drobny Uvod do problematiky. Bakterie maji riznou bunéénou sténu a jisty chytry
pan jménem Gram toho jiz roku 1882 vyuZil pro zakladni barveni, které rozlisuje
bakterie dle vlastnosti bunécné stény. Vznikly nam tedy bakterie grampozitivni
(oznacujeme G+), které maji bunéénou sténu silnou, vyztuZenou
peptidoglykanem, a bakterie gramnegativni (G-), které rozbijeme snaze, protoze
jejich bunécna sténa je tvorena zejména lipopolysacharidy a vnéjsi membranou.
Samoziejmé existuji i bakterie bez bunécné stény (intracelularni, mykoplazmata,
chlamydie) nebo naopak se silnou sténou posilenou vosky (mykobakterie), které se gramem nebarvi, a pak
jsou tu i takové, které se barvi podle ndlady, skvrn na slunci a snahy co nejvice vytocit své vyzkumniky, ale
ty pro dnesek vynechdme. Chci vds jen postrasit, ne dostat do blazince.

Pro predstavu pouZiji analogii s okurkami (G- bakterie) a kokosovymi ofechy (G+ bakterie). Pokud chceme
oboji oloupat najednou, mame problém. KdyzZ pouZiji prostfedky pro loupani okurek, s kokosovymi orechy
to moc nehne, sem tam néjaky se nalomi, ale hodné z nich zlstane neporusenych. KdyZ se naopak napnou
sily pro rozbiti ofech(l, z nékterych okurek se nam stane kase, ktera uz k nicemu neni. A presné tohle se
déje pfi izolaci DNA z nasich vzorkd. Existuji kity, které vyuZivaji pouze enzymatickou disrupci bakteridlnich
bunék, ale je lepsi pouzivat kity, které vyuZivaji i mechanické rozbijeni pomoci rlznych kulicek
v homogenizatoru. A zde se vyrobci i uzivatelé vyrazné lisi a proto i vysledky riznych laboratofi mohou byt
velice rozli¢né (a mlzete vést dlouhé mezilaboratorni diskuze, zda délat tento tzv. beat beating s kulickami
vétsi velikosti, malé velikosti, smichanymi velikostmi, ze skla nebo zirkonia...). Navic mdzZe mit vliv i hustota
vzorku tedy pouZité fedéni, protoze viskozita muze ovlivnit rychlost kulicek.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK562156/
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Ok, takZze DNA ze vSech bakterii asi nedostaneme, s tim se musime smifit a nezbyva nic jiného, nez
dodrZovat alespon nasleduijici:

- vzdy by izolace méla obsahovat mechanickou disrupci, ale nepfehanét to s ni
- poutzivané kuli¢ky by mély byt bud ve smési, nebo malého priméru
- pouzivat vzdy stejny homogenizator (a pozor, vortex homogenizator nenahradi)

- vSechny vzorky fedit stejné (pfed samotnou izolaci neni totiz Spatné vzorky naredit
a homogenizovat, napf. pomoci stomacheru, nebo velkych kuli¢ek a ndsledné provést alikvotaci,
ale tento krok Ize vynechat)

- a vibec ze vieho nejdUleZit&jsi: at si vyberete jakykoli protokol, postupujte vidy STEINE (aspof
u vzorkdl, které chcete vzajemné srovnavat)

Dalsim cilem je ziskat co nejvice DNA. Zméfit koncentraci DNA je jednoduché — jenze bohuzel nevime, zda
ta DNA patti bakteriim, nebo hostiteli. MUzZete si udélat kvantitativni PCR na bakteridlni DNA, ale zase to je
hodné penéz pro informaci, kterd neni z praktického hlediska aZ tak dualezita, protoZe ze stolice dostanete
dostatek DNA pro pripravu knihoven v podstaté témér vzdy. U jinych vzorkd, nez je stolice, to ale mlze byt
pfi vybéru izolacniho kitu velice dlleZita pom(icka pro rozhodovani. U stolice bych spiSe jen brala informaci
o koncentraci DNA trochu s nadhledem pfi michani PCR smési, protoze je zbyte¢né bazirovat na redéni
presné na 20 ng/ul, kdyZ stejné nevite, kolik z toho je té potfebné templitové bakteridlni DNA. Jesté
nevyzadand praktickd rada, za kterou mi jiz mnoho lidi dékovalo — ¢asto v mikrobiomovych studiich
pracujeme se stovkami vzork( a méreni koncentrace pomoci klasického nanodropu muze byt ponékud
zdlouhavé. MUzete si pomoci plate readerem, ktery ma spektrofotometrickou funkci, kdy staci prikoupit
specialni desticku, kam se nanasi mikrolitry vzorku (tzv. microvolume plate) a v podstaté udéla stejnou
funkci jako nanodrop. Alternativné Ize méfit opét na plate readeru fluorometricky v klasické desti¢ce
k tomu urcené.

Ale zpét. DalSim cilem jak je psano vyse je ziskat DNA bez inhibitorl PCR reakce. Kity pro izolaci ze stolice
by mély obsahovat odstrariovac inhibitort (ve stolici to jsou zejména Zlucové soli a polysacharidy), ale i tak
se stane, Ze PCR nefunguje. Nejjednodussi feseni je vzorek nafedit, problém ale mlzZe nastat u malo
koncentrovanych vzorkd. Proto Ucinné odstrariovani inhibitord PCR je dileZitym parametrem u izolaénich
kitd pro stolici. Zjistit 1ze opét pomoci kvantitativni PCR na bakteridlni DNA. V idealnim pripadé by ucinnost
reakce méla byt 100 %, coz znamena, ze templat se v kazdém cyklu zdvojnasobi. Obvykle se za pfijatelnou
povazuje ucinnost v rozmezi 90-110 %, kde niZsi ucinnost je zplsobena neoptimalni koncentraci reagencii
nebo nizsi kvalitou enzymu, zatimco vyssi hodnoty Gcinnosti jsou zplsobeny pravé pfitomnosti inhibitord
PCR. Asi nikdo nebude u svych stovek vzorkl sledovat ucinnost PCR pro kazdy vzorek zvlast, ale mize to
byt dobra pomuicka pfi vybéru vhodného izolac¢niho kitu nebo ovéreni Ucinnosti odstranovani inhibitor(,
pokud se nedafi amplifikace apod. Pokud narazite na tento problém, nejjednodussi je zménit kit.

Poslednim cilem je ziskat co nejvice intaktni DNA. Pti pfipravé knihoven pro analyzu genu 16S rRNA neni
degradovana DNA az takovym problémem, ale u knihoven pro celometagenomové sekvenovani to uz
mUzZe byt problém zdsadnéjsiho charakteru, ktery umi zkomplikovat Zivot. Doporucuji pustit DNA
vyizolovanou z kazdého vzorku na klasicky gel. Pokud se pak s néjakym vzorkem budete trapit, mize vam
to pomoci zjistit kde je problém. Napf. pokud nejde PCR, a zaroven je tam hodné degradovand DNA, tak
bude problém asi v nedostatku vhodného templatu a je dobré pridat vice DNA do reakce. Nebo naopak je
tam krasna intaktni DNA ve velkém mnoZstvi, co sviti, az vas oci prechazeji a problém tedy bude spisSe
v pfitomnosti inhibitorG. Pokud jste fajnSmekfi, mlzete si zméfit kvalitu vyizolované DNA i pomoci
kapilarni gelové elektroforézy a ziskat tzv. DIN nebo GQN (DNA integrity number nebo Genomic DNA
quality number, lisi se dle pouZité technologie), coz jsou presné Ciselné hodnoty a vy si miZete délat
statistické kejkle.
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Mikrobioknihovna

KARSTEN BRENSING
KATRIN LINKEOVA

Tentokrate bychom vam
radi predstavili knihu
Tajuplny svét virG a bakterif
autorské dvojice Karsten
Brensing (mofrsky biolog)

a Katrin Linkeova (Iékarka
a biolozka). Knihu u nés
vydalo nakladatelstvi
KAZDA, s.r.o.

Autofi knihu vénovali svym
dvéma détem a je skutec¢né
psana srozumitelné,
poutavé a je také prijemné
graficky zpracovéana.
Zminuje hygienu, imunitni
systém, ockovani

a samozrejmosti je kapitola
o mikrobiomu. Kniha je
dikazem toho, ze i sloZitou
problematiku Ize podat
poutavé a zaroven tak, aby
byla atraktivni pro spolecné
¢teni dospélych s détmi.

Odkaz na nakladelstvi Kazda,
kde knihu dostanete
nejlevnéji: ZDE
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Izolace DNA je tedy véda a byly napsany minimalné desitky clanki
porovnavajici rlizné izolacni kity (a zde skromny odkaz na jeden mj), kde se
vyzkumnici snazi odpovédét na otazku, ktery je ten nejlepsi. Ale nejlepsi kit
prosté neexistuje, navic trh je pomérné hodné dynamicky a je dobré mu
naslouchat a nebat se jit s dobou. Pokud budete délat s jinym vzorkem nez
se stolici, mUZete se setkat jesté s celou rfadou dalsSich problémd, které uz
neni v moznosti tohoto okénka pojmout, ale nebojte se oslovit dalsi ¢leny
mikrobiomové spolecnosti délajici totéZ co vy o rady, od toho tuto
komunitu tvofime. | kdyZ nas bakterie vyznamné precisluji, my se mizZeme
pokusit je alesponi spoleénym usilim prechytracit (tak dobre, to nedame, ale
muzeme se spolecnym usilim pokusit se z toho nezblaznit).

A jesté jedna ne Uplna drobnost na zaveér. Klasické kity pro izolace DNA
nejsou bacterial DNA free, tedy obsahuji ve velmi malém mnoZstvi
bakterialni DNA. Opét u stolice to neni takovy problém, ale u vzorkd,
u kterych ocekavate velmi malé mnozstvi bakteridlni DNA to m(ze pomérné
hodné& ovlivnit vysledky. Re$enim je napt. pfidani negativnich kontrol (vice
zde).

Pokud jste docetli az sem, opét budu rada za jakoukoliv zpétnou vazbu
nebo dopliujici dotaz, pfipadné podéleni se o vlastni zkuSenost, rada
predam v dalsim okénku dal. A na zavér — izolace mlze vést k pomérné
zdsadnim zménam ve slozeni bakteridlniho spolecenstva a je to tedy jeden
z dlivodd, proc o stfevnim mikrobiomu stéle h...o, pardon, STOLICI vime.

Mgr. Petra Videnska, Ph.D. petra.videnska@recetox.muni.cz

MikrobioHumor

Kreslené vtipy z knizky Funny microbes, kterou z dél imunologa Leose
Mandela upravil Dr. llja Trebichavsky, jsou pouZity s laskavym svolenim
autorova syna pana Martina Mandela.
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MikrobioGalerie

Tentokrate jsme si pro Vas v nasi MikrobioGalerii pfipravili netradi¢ni
rozhovor.

Jak se jmenujete?
Bacillus subtilis, nékdy mi také fikaji senny bacil.
Kde se s Vami miZeme osobné setkat?

Naleznete mé v plidé, ale i travicim traktu prezvykavcl, jsem pfitomen ve
vasem travicim traktu, ale tfeba i v morskych houbovcich. V 1 g pldy se
vyskytuje az 106 mych spér, ve Vasem travicim traktu dokonce 104, coz
bylo, pokud vim, publikovano jiz v roce 2009.

Jste nebezpecny?

Autority (FDA, EFSA) mé vnimaiji jako bezpecného bacila. Koneckoncl

v jednom z predchozich Cisel vasich Mikrobio(m)novin jsem byl zminén
v souvislosti s japonskou specialitou Natto. Vzacné jsem byl ale pfistizen
v krevnim recisti pacientky s perforaci traviciho traktu.

Jakym zplsobem pomahate?

Pokud se tyka produkce rekombinantnich proteind, tak jsem asi jedna
z nejpouzivanéjsich G+ bakterii. Mam také potencidl podpofit stfevni
bariéru napf. v boji proti Salmonella typhimurium a jsem hrdy na to, Zze
jsem jednim z modelovych organismu urcenych ke studiu biofilm.

Co mate napt. rad?

Treba cizrnu, ktera mlzZe poslouzit jako matrice pro m{j biofilm a mizeme
tak spolecné vytvofit funkéni synbiotickou potravinu.

MikrobioSoutéz

Uvedte rodové a druhové jméno zdravi prospésné bakterie, kterou jsme
letos uvedli v rubrice Mikrobi v kuchyni. Odpovéd prosim zasilejte na mail:
mikrobiomnoviny@gmail.com .

Prvniho uspésného resitele odmeénime kniznim darkem.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8704855/
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Toto ¢&islo pro vés pripravila
redakéni rada.

Hlavni téma zpracoval:
MUDr. Jifi Vejmelka

Redakéni rada Mikrobio(m)novin:
MUDr. Jifi Vejmelka, Doc.RNDr.
Monika Cahova, Ph.D., Mgr.
Lucie Najmanova, Ph.D., MUDr.
Jakub Hurych , Mgr. Petra
Videnska, Ph.D.

Grafické zpracovani :

Mgr. Michaela Bartoriové
www.michaelabartonova.cz

Tésime se na vase reakce,
podnéty a zajimavé prispévky,
které mazete zasilat na adresu:

mikrobiom.noviny@gmail.com
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Mikrobi v kuchyni

Tentokrate nam mikrobi pfipravili mékky syr z ovéiho mléka. Ano -
urcité zndte brynzu. Nazev pochazi z rumunského slova brdnzd

(= tvaroh). Na Slovensku se pravdépodobné podomacku vyrabél jiz v
15. stoleti, v 18. stoleti vznikaly dokonce i brynzarenské manufaktury
(Detva, 1787). Vzhledem k obsahu bakterii mlééného kvaseni jsou této
potraviné pfisuzovany priznivé zdravotni ucinky. Pokud tedy mate radi
Brynzu (tfeba zrovna s haluskami) a zaroven milujete pohyb (tfeba
plavani), tak si nezapomerite precist vysledky randomizované studie
nasich slovenskych kolegu. Intenzivni cviéeni samo o sobé zvysilo
a-diversitu a kombinace tohoto cviceni s konzumaci probiotické
pochoutky pfiznivé ovlivnilo stfevni_mikrobiotu. Mési¢ni program
redukce vahy s konzumaci 30 g bryndzy denné vedl| u 13 ucastnic
stfedniho véku ke zlepSeni télesného slozeni, zvysilo se zastoupeni
bakterii mlécného kvaseni (Lactobacillales, Streptococcaceae,
Lactococcus a Streptococcus) a producentll SCFA
(Phascolarctobacterium a Butyricimonas).

Tak nezapominejme na zdravy pohyb a na tento tradi¢né skvély syr!
Tricka

U prilezitosti letoSniho WMD jsme si s nasi skvélou grafickou MiSou
Bartoriovou navrhli krdsnd mikrobiomova tricka. Pokud by nékdo z Vas
chtél takové vlastnit také, jesté jich nékolik mame na prodej (uz jen

velmi omezeny pocet a ne ve vsech velikostech), ale miZeme nechat
vyrobit.

Méame dva barevné designy — modry a fialovo/zeleny barva tricka je
cernd, na vybér je ddmsky stfih ve velikostech S az 2XL a pansky S az
4XL, cena 450,- k¢ za kus.

V pfipadé zdjmu prosime napiste konkrétni pozadavek na e-mail
mikrobiom.noviny@gmail.com

Tricka Ize také zakoupit na nasich akcich, napfiklad pred prednaskou
v Méstské knihovné.
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