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SAVE BACTERIA

jednd o prvni povolebni ¢islo, editorialu se tentokrat ujal nové zvoleny
predseda spole¢nosti Doc. RNDr. Jifi Hrdy, Ph.D.

Vizeni pratelé,

Prvné mi dovolte vam vSem podékovat za vasi ucast pii volbach nového
vyboru Ceské mikrobiomové spole¢nosti. S vice nez 30% volebni u¢asti
jsme dalece prekrocili bézné standardy odbornych spole¢nosti CLS JEP
a je tedy vidét, ze Vis déni ve spole¢nosti zajima a chcete ho aktivné
ovliviiovat, coz nam déla velkou radost. K nasi velké litosti a pfes
jednoznaéné nejvétsi podporu &lenské zdkladny se zakladatelka Ceské
mikrobiomové spole¢nosti prof. MUDr. Helena Tlaskalova-Hogenova,
DrSc. rozhodla v nasledujicich letech jiz nepokracovat ve funkci
predsedkyné spole¢nosti. Myslim si, e mluvim z duse véech ¢lentt CMS,
kdyz na tomto misté pani profesorce podékuji za jeji obdivuhodnou
pracovitost a neustavajici podporu spole¢nosti, propagaci a organizaci
pfijemnych pracovnich setkani a sympozii. Jsme velmi radi, Ze s nami stale
zistava jako aktivni ¢lenka vyboru.

Novy vybor zacal pracovat symbolicky 27.¢ervna (na Svétovy den
mikrobiomu), a to ve slozeni - viz sloupec vlevo.

V novém slozeni planujeme navazat na dspésnou ¢innost predchoziho
vyboru a jiz pfipravujeme dalsi akce, a proto se budeme se tésit na
spole¢nd setkani pfi plinovanych udalostech na podzim. V tomto c¢isle
(WMD), hlavni ¢lanek o kozni mikrobioté (mimo jiné i o tom jak sndsi
pobyt ve stavu beztize), dalsi dil Metodického okénka Petry Videnské

a spoustu fotodokumentace. Pokud byste zatouzili po nékterém

z krasnych tricek CMS, ktera jsme na oslavu WMD oblékli, a ktera nim
navrhla nase skvéld graficka MiSa Bartonovd, najdete na konci ¢isla

i ndvod, jak objednat.

At Vase mikrobiota zvladne horké letni dny a i exotické dovolené bez vétsi
uhony.
Za novy vybor

Jiti Hrdy a redakéni rada


http://www.mikrobiom-cms.cz

www.mikrobiom-cms.cz

Upozornéni na akce:

Prednaskovy cyklus v
Méstské knihovné

Cyklus

.Mikrobi a my” pokracuje
6.9.2022 v 17.00 prednéaskou
“Co chutnd hodnému
mikrobiomu?” RNDr. Moniky
Cahové, PhD., v fijnu (18.10.)
se mzeme tésit na povidani
na téma Mikrobiom a
choroby GIT s podtitulem “Jak
naladit nase stfevni mikroby na
tu spravnou notu” MUDr. Jifiho
Vejmelky a 1.11. letosni cyklus
uzavre prof. Eva Kubala
Havrdova prednaskou
Mikrobiom a roztrousena
skleréza.

14-19.8.2022

Lausanne, Svycarsko

Ve Svycarském Lausanne se
sejdou pfiznivci mikrobidlni
ekologie na jiz 18. konferenci
ISME

13.-15.9. 2022

Bilbao,Spanélsko

1stApplied Hologenomics

Conference kterad se zaméruje
na vztah mikrobiom-hostitel,
tedy na komplexni studium
holobiontl. Program je
zaméren na interakce
rostlinnych i zivocisnych
mikrobiomu s jejich hostiteli,
moznosti vyuZiti znalosti

v produkci potravin a za
pozornost stoji urcité

i metodicka sekce, jejiz
poznatky Ize aplikovat témér
univerzalné. Do konce srpna se
Ize stéle jesté registrovat
alespon pro online ucast.

4.8.2022

Téma mésice:

KOZNI MIKROBIOTA (Zuzana Reiss a Zuzana Jiriskova
Zakostelska)

Kiuze patfi spolu se stievem k nejvétsim a nejvice
exponovanym organtm naseho téla. Kize tvori pfirozenou
bariéru organismu, ktera diky svym vlastnostem poskytuje
mechanickou, chemickou, ale také mikrobialni ochranu pred
vlivy vnéjsiho prostiedi. Je znamo, ze vSechny povrchy naseho
téla, které jsou v kontaktu s vnéj$im prostiedim, jsou
kolonizovany rozmanitymi druhy bakterii, plisni, kvasinek,
vird, archaea, prvokd, ¢i jinych mikroskopickych organismd,
souhrnné nazyvanych mikrobiota. Na rozdil od
jednovrstevnych epitelovych povrcha sliznic se ktuze sklada ze
tfi vrstev rizné maturovanych keratinocytt a dal$ich koznich
derivatd, jako jsou potni a mazové zlazy, nehty nebo vlasy:.
Diky tomu jsou na kizi utvarena rozli¢na mikroprostredi
osidlena mistné-specifickou mikrobiotou. Na mistech s vys$im
vyskytem mazovych zlaz, jako jsou napiiklad zada, najdeme
vy$si zastoupeni bakterii Cutibacterium sp., zatimco na vlhkych
oblastech pokozky (napft. tiisla) se vyskytuji spiSe bakterie
Corynebacterium sp. nebo Staphylococcus sp. Slozeni plisni

a kvasinek je mnohem méné rozmanité a vétsiné povrcht téla
dominuji kvasinky rodu Malassezia sp. (Irivedi, 2012). Ostatni

mikroorganismy tvofi mnohem méné probadanou ¢ast kozni
mikrobioty ¢lovéka Obrazek 1
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Obr. 1: Bakterie, plisné a kvasinky kozni mikrobioty zdravého
jedince. Upraveno podle (Irivedi, 2012)

Jednou z vyznamnych vlastnosti mikrobioty je tzv. koloniza¢ni
rezistence, jev, kdy nds komenzalni mikrobiota svou pouhou
pritomnosti chrani pred pomnozZenim oportunnich patogend.
Kromé toho pomaha kozni mikrobiota udrzovat homeostazu
na kizi a udrzuje v bdélé pozornosti nas imunitni systém.
Bakterie Cutibacterium acnes (dfive Propionibacterium acnes)


https://www.nature.com/articles/492S60a.pdf
https://www.nature.com/articles/492S60a.pdf
http://www.mikrobiom-cms.cz
https://isme18.isme-microbes.org/
https://appliedhologenomicsconference.eu/
https://appliedhologenomicsconference.eu/

www.mikrobiom-cms.cz

Upozornéni na akce:

7-10.11.2022

Kutna Hora

14th Host Pathogen Interaction
Forum 2022

Info ZDE

8.-10.11. 2022

Congress Kobe, Japonsko

9th International Human
Microbiome Consortium
(IHMC)13.-15.9.2022

Info ZDE

7.-8.11.2022
Pafiz, Francie

4th International Conference
on Applied Microbiology and
Beneficial Microbes

Info ZDE

4.8.2022

napiiklad dokéze produkci mastnych kyselin snizovat pH pokozky
na pH s; Staphylococcus epidermidis zase dokaze eliminovat kozni
patogeny produkci vlastnich antimikrobnich latek.

Kozni mikrobiota vSak neosidluje pouze svrchni vrstvu ktuze
(epidermis), ale najdeme ji také v dermis, ve vlasovych vaccich
nebo v potnich ¢i mazovych zlazach. SloZeni kozni mikrobioty na
nejsvrchnéj$im povrchu kize je velmi nachylné na zmény
prostredi, hygienické navyky nebo pouziti kosmetiky a je tvofeno
prevazné transientnimi druhy. Podle nedavné studie tvori tzv.
ycore“ mikrobiotu (mikrobiotu spole¢nou pro vétsinu jedinci)
pravé mikroby ze spodni dermalni vrstvy pokozky (Bay et al. 2020)

Vyhodou (a pro pachatele krimindlni ¢innosti spiSe nevyhodou)
ruznorodosti a specificnosti mikrobioty jedince vSak muze byt
identifikovatelny ,mikrobidlni podpis®, ktery za sebou mohou
zanechat pachatelé na misté ¢inu. Prvotni studie vedena dr.
Robem Knightem z University of California, San Diego, zkoumala,
zda maze byt detekce mikrobialniho podpisu osoby ovlivnéna
zpusobem nebo Cetnosti, s jakou se osoby dotykaji konkrétniho
povrchu; zda je mozné rozlisit, kdyz se povrchu dotklo vice osob,
¢i jak dlouho takovy mikrobidlni podpis na konkrétnim povrchu
vydrzi (Knight et al. 2018). Zjistilo se, Ze nejspolehlivéji byly k
jedinctm prifazeni mikrobi detekované na keramickych

a plastovych povrsich a tento mikrobidlni podpis pretrvaval na
povrchu nejméné 1 den. Vyzkum dr. Knighta dokonce zasel tak
daleko, ze jeho skupina byla schopna priradit jedine¢na
individualizovana mikrobni spolecenstva z ktize zemrelé osoby

k mikrobidlnim spolec¢enstviim nalezenym na osobnich
prfedmétech této osoby, a to i v pozdéjsich hodinach po smrti.
Svym vyzkumem tak prispéli k rozvoji technologii, které by mohli
nalézt vyuziti v kriminalistickych laboratofich.

Poutavy vyzkum na poli kozni mikrobioty se vSak netyka pouze
pozemského zivota. Japonsti vyzkumnici totiz napiiklad zkoumali,
jak se méni zastoupeni koznich plisni a kvasinek u astronauta
béhem pulro¢ni mise na mezinarodni vesmirné stanici ISS (Sugita
et al. 2016). Prostfedi mikrogravitace mize ovlivnit rovnovihu
kozni mikrobioty, nebot’ mtize mit vliv napriklad na produkci
virulentnich faktord, na formaci biofilmu nebo na rezistenci

k antibiotik@im. Zavéry japonské studie naznacuji, Ze pri
pulro¢nim pobytu v uzavieném prostiedi mikrogravitace na ISS
dochazi ke snizeni celkové diverzity plisni a kvasinek, zaroven se
vSak zvySuje pomér kvasinek druhu Malassezia (M. restricta, M.
globosa a M. sympodialis). Autoii uvadéji, ze mikrogravitace

u kvasinek neovliviiuje jejich lipofilni charakter a zaroven, ze

u nékterych astronauta dochazi pii pobytu na ISS ke zvysené
tvorbé kozniho mazu. Tim by se dala vysvétlit zvysena kolonizace
kvasinkami Malassezia pravé béhem pobytu na uzaviené vesmirné
stanici.
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Narusenim homeostazy na kizi mize dojit k otevieni ekologické niky a naslednému pomnozeni
potencialné patogenni mikrobioty. Dysbiéza kozni mikrobioty byla popsana ve spojitosti s riznymi
koznimi onemocnénimi, jako jsou napiiklad atopickd dermatitida, akné, lupy nebo psoridza (lupénka).
Prestoze se v patogenezi mnoha koznich onemocnéni zkouma predevsim slozeni a vliv kozni
mikrobioty, stfevni mikrobiota je nedilnou soucasti déni a u mnoha koznich chorob byla rovnéz
prokazana alterace v jejim slozeni. Publikované studie vSak prinaseji hlavné korelativni vysledky; a tak
zUstava nejasné, jakou mérou zmény v kozni a stifevni mikrobioté ke vzniku onemocnéni pfispivaji

a zda tyto zmény nejsou pouze doprovodnym projevem. Tak tomu vSak neni u atopické dermatitidy
(AD) kde byla prokézana pfi¢innd souvislost mezi vyskytem bakterie Staphylococcus aureus v koznim
spolecenstvu a tizi onemocnéni. Vyskyt akné je spojovan s pfemnozenim bakterie Cutibacterium acnes
a vyskytu lupt s premnozenim lipofilnich kvasinek druhu Malassezia sp. U komplexniho onemocnéni,
jakym je psoridza, je vSak situace nejasnd. Vyzkumy hovofi o zménach kozni (Stehlikova et al. 2019a)
i stfevni mikrobioty (Codoner et al. 2018, Dei-Cas et al. 2020)

K objasnéni dlohy kozni mikrobioty v patogenezi koznich onemocnéni nam vsak skvéle slouzi
experimentalni modely nékterych onemocnéni, napiiklad experimentalni mysi model psoridzy
(obrazek ¢. 2) ¢i AD.

Obr. 2.: Experimentélni mysi model psoriazy. Nahore pohled na mys se zanicenou psoriatickou kuzi,
dole zdrava kontrolni mys.

Pomoci psoriatického mysiho modelu jsme popsali, Ze tize experimentalné vyvolané choroby se da
zmirnit modulaci kozni a stfevni mikrobioty (Zakostelska et al. 2016). V dalsich experimentech jsme
zjistili, Ze kolonizace bezmikrobnich my$i jednim bakteridlnim druhem (pisobicim protizanétlivé
nebo prozanétlivé) sama o sobé nedokdzala zmirnit nebo zhor$it priibéh onemocnéni, tj. Ze

k celkovému projevu choroby je zapotfebi rozmanitéjsi slozeni mikrobioty (Stehlikova et al. 2019b).
V gnotobiotickém, t.j. bezmikrobnim mysim modelu AD a potravni alergie v soucasnosti zkoumame,
jak kozni a stfevni mikrobiota odebrand od détskych pacientt s témito onemocnénimi ovliviiuje jejich
prabéh v experimentalnim prostfedi. Mimo jiné se snazime zjistit, zda ma mikrobiota odebrana od
zdravého jedince protektivni vliv na rozvoj onemocnéni nebo zda v nasem mys$im modelu alespon
onemocnéni nezhorsuje. Do budoucna je vSak potfeba provést dalsi funkéni studie, které by pomohly
do vétsi hloubky objasnit funkci kozni mikrobioty ve vztahu k hostiteli a koznim onemocnénim.

V soucasné dobé je jiz nicméné dobrfe znamo, jak je v prevenci rozvoje ekzémut u déti dulezité kojeni
matefskym mlékem v porovnani s umélou vyzivou; kojené déti maji totiz ve stfevech mnohem vyssi
zastoupeni bakterii rodu Bifidobacterium a méné bakterii rodu Clostridium, nez déti krmené umélou
vyzivou na bézi kravského mléka (Brink et al. 2020, Wopereis et al. 2018). Exkluzivni kojeni bylo dale
asociovano s niz§imi koncentracemi mastnych kyselin s kratkym i rozvétvenym fetézcem a s vyssi
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koncentraci laktatu (Bridgman et al. 2017, Wopereis et al. 2018). Metaanalyzy dostupnych dat ukazuji,
ze déti kojené alespon 3 mésice jsou vice chranény pied rozvojem atopickych onemocnéni, nez déti
nekojené (Oddy and Peat, 2003). Pro zdravi kiiZe je tedy zfetelné dulezitd nejen kozni, ale i stfevni
mikrobiota a k dobfe znamé ose stievo-mozek se tedy pridava dalsi dilezita osa stfevo-kize.

Novinky

Strevni dysmikrobie je spojena i s rekurentnimi infekcemi mocovych cest

Akutni infekce mocovych (IMC) cest jsou spojeny s vy$$im zastoupenim Escherichia coli ve stievé
(Magruder et al., 2019), avSak pfi¢ina rekurentnich infekci zistavala donedédvna nezndma. Nedévno
publikovana studie v Nature Microbiology (Worby et al., 2022) vSak ukdazala, Ze Zeny trpici
rekurentnimi infekcemi moc¢ovych cest (IMC) trpi i stfevni dysmikrobii. Tym Colina Worbyho
analyzoval po dobu jednoho roku vzorky moci, krve a stolice od 15 Zen s historii rIMC vyvolanych
uropatogenni E.co/f (UPEC) a 16 Zen v kontrolni skupiné s historii pouze jednorizové infekce UPEC.
Béhem sledovini se objevilo celkem 24 epizod vyvolanych E.co/i (nejvice étyfi epizody na osobu), a to
vzdy jen u zen s historii rIMC. Cim by to mohlo byt? Dle autort jsou hlavni rozdily u Zen s historii
rIMC tyto:

- snizen4 alfa diverzita a odli$né slozeni bakteriomu (zvySeni Bacteroidota a pokles Firmicutes)

- nizké zastoupeni bakterii produkujici butyrat (napt. Faeecalibacterium, Akkermansia, Blautia
a Eubacterium balliz)

- vy$$i sérové hladiny prozénétlivého chemokinu eotaxinu-1 (téz CCL-11), jeZ miva vy$$i hladiny
iu pacientt s nespecifickymi stfevnimi zanéty

Dal$im zajimavym zji§ténim vyzkumnikd z Broad Insitute (MA, USA) bylo, ze
antibiotika bézné uzivana k lé¢bé IMC sice uc¢inné eliminuji patogeny z
mocového méchyre, ale nikoliv jiz ze stfeva. Piezivsi bakterie se pak mohou
snadno mnozit a $ifit do méchyfe znovu a zpusobit tak dalsi epizodu rIMC.
Autofi studie tak predpokladaji, Ze nastoleni zdravé stfrevni mikrobioty, napf.
pomoci fekalni mikrobidlni transplantace, by mohlo byt v Ié¢bé rIMC mnohem
ucinnéjsi metodou nez jsou dosud bézné uzivana antibiotika. Uvidime, zda se
vysledky studie i hypotézy autort brzy pfesunou i do praxe.

Metodické okénko

aneb proc¢ o stfevnim mikrobiomu stale h...0, pardon, STOLICI vime

Dnes si fekneme néco o odbéru vzorkd stolice, ktery byva ¢asto podcenovan, ackoliv maze ovlivnit
celkovy uspéch studie. A¢ se to nezdd, a nékomu by mohlo pfijit, Ze zrovna tohoto materialu je
dostatek, horsi nez na poc¢atku to uz byt nemuze a kdyz se to zvrtne, bude to stat maximalné za h***o
a tedy ucel splnén. Pred samotnym zapocetim odbéru vzorku je ale pfeci jen nutné zvazit mnoho
okolnosti a doporucuji i osobni odzkouseni vybraného procesu.

Ale vezméme to postupné. Prvné se zamyslime nad tim, kde bude stolice odebirana. Predstavme si
nejjednodussi moznost — odbér stolice u pacientd v nemocnici, kde je moznost kontroly, rychlého
odbéru personalem a standardizovaného zamrazeni vzorku. Postup byva casto takovy, Ze pacient
dostane k podpisu informovany souhlas dané studie a po defekaci dojde pouc¢enym personalem
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k odbéru bud’ ¢asti stolice (nejcastéji se pouzivd mald nddobka s hrotem nebo malou IZi¢kou), nebo
celé stolice (k tomuto tcelu vétsinou slouzi specidlni miska vkladajici se do toalety). Pak uz sta¢i dobfe
promyslet, jak vzorek oznacit (minimum je datum, ¢as a kéd pacienta, nic ale nezkazite ani dal$imi
poznamkami ohledné konzistence, barvy apod. - samoziejmé myslim stolice, konzistence pacienta
byva konzistentni, barva naopak variabilni, ¢asto v rychlé sekvenci se ménici z bledé na rudou
obzvlasté poté, co jim oznamite, co od nich budete chtit odebirat. Kazdopadné vliv tohoto stavu na
slozeni mikrobiomu neni zndm, a proto neni nutno zaznamendvat).

Vzorek nisledné putuje do mraziku, skladovat jej mtzete pfi -20 °C (mésice), ale 1épe pii-8o °C
(roky). Pokud méte moznost je$té pfed zamrazenim, nebo pfi trose snahy jen jemné povoleny vzorek
rozdélit na vice alikvotd, nevdhejte tohoto kroku vyuzit. Je dost pravdépodobné, ze v budoucnu
budete délat vicero analyz a nebudete tak muset pokazdé rozmrazovat a zase zamrazovat vzorek znovu
a znovu, coz jeho kvalité neprida urcité. Pokud budeme pripravovat alikvoty, je vysoce zadouci vzorek
homogenizovat, k tomuto tcelu se vyborné hodi pomérné levny pfistroj Stomacher, ptivodné urceny
na homogenizaci vzorkt v potravinarstvi. Pred homogenizaci je vhodné vzorek naredit v ur¢itém
poméru (napf. 1:3) sterilni vodou (samozfejmé je nutné toto fedéni pfipadné zahrnout do pozdéjsich
kalkulaci, bude-li to relevantni).

Dalsi potencionadlni darci stolice jsou pacienti navstévujici s danou nemoci lékare. Zde je jiz potieba
vymyslet vhodny postup pro odbér doma. Pokud neni ve vasi moci objizdét pacienty a sbirat vzorky
z jejich mrazakd, je potfeba se zamyslet nad néjakym konzervantem, diky kterému miZe pacient

v poklidu nechat vzorek na vzduchu po dobu nékolika dnii az tydnd, nez cenénou plnou odbérovku
preda do patfi¢nych rukou k zamrazeni ¢i posle postou (ale upfimné, nebyla bych k pacienttim tak
krutd, abych je nutila vyuzivat sluzeb ¢eské posty).

Co se tyka samotného konzervantu, jedna se o ozehavé téma. Co védec, to nazor, studii je mnoho,
vysledky jdou proti sobé... Muzete to risknout a pokusit se obhgjit ethanol ¢i RNA later, nebo sahnout
po jistéjsich, a¢ drazsich komer¢nich odbérovych kitech se stabilizatory. Osobni zkusenosti mam se
dvéma, Omnigene gut a DNA/RNA Shield Fecal Collection Tube, jejichz vyhody a nevyhody vs
zamrazeni jsem se pokusila shrnout do tabulky. Je tfeba zdtraznit, Ze vzorek odebrany do konzervantu
nelze vyuzit k analyzim metabolomu, k tomuto tcelu Ize pouzit pouze nativni stolici.

Kromé téchto odbérovych kita by si mél pacient dobrovolnik odnést také srozumitelny navod k
odbéru, idedlné obrazkovy a co nejméné intelektualné naro¢ny. Pokud jste se rozhodli pro nadobku se
stabilizatorem, nezapomente se zminit, co délat, kdyz dojde k potfisnéni, vniknuti do o¢i ¢i poziti. Od
véci neni pfipojit odbérovou sit’ku (pruh toaletniho papiru, ktery po odbéru mizete jednoduse
splachnout) nebo nidobu na toaletu. Uleh¢éite tim prici jak pacientovi, tak sobé, protoze omezite
kontaminaci. A doporucuji odbérové sit’ky prihodit rovnou dvé, kdyby to napoprvé nevyslo, ono ne
kazdy v tom ma praxi. Lidé také ¢asto oceni rukavice, protoze ne kazdy se chce patlat ... vSak vy vite

v ¢em... A nezapomente ani obal, do kterého vzorek dobrovolnik vlozi, idedlni je néjaky neprahledny
sac¢ek. At uz vzorek pijde do mrazaku nebo na stil a ¢ekat na odchod k odbérovému mistu, neni to
pohled, na ktery zvete pritele (i kdyz vyjimky se vzdy najdou).

Jesté zminim jinakosti, pokud potfebujete zdravou kohortu. Zatimco u pacientt se vétsinou v nasich
podminkach setkate s pochopenim pro véc a s odbérem nemaji problém, u zdravych jedinct je potfeba
vétsi motivace. Bohuzel maloktera studie ma vyhrazené penize na finan¢ni motivaci, takze se mizete
pokusit dodat napt. néjaky vysledek, obecny report. Dejte si ale pozor na interpretaci, ta je

u jednotlivct z jednoho odbéru slozitd, nerkuli nemozna (a edukaéni pozndmka k tomu: chcete-li
sledovat jedince, vzdy odebirejte vice odbért pred a po intervenci, na poctu se domluvte se
statistikem). MutzZete se potkat i s tim, Ze se lidem bude pfi¢it vzorek odebrat. Kupodivu jsem
zaznamenala, Ze tim trpi pfedevsim muzi. My Zeny asi mame diky predpokladu masivniho prebalovani
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nasich ratolesti lepsi adaptaci na styk s nevonicim materidlem(). Proti tomu Ize bojovat jen
komunikaci a osvétou.

Jesté na zavér pér postieht z praxe. Neni stolice jako stolice — na mekonium, kojeneckou stolici

a prijem se mi osvéd¢ily klasické flocked swaby (pokud existuje néjaky vzletny ¢esky vyraz, jsem rada,
7e jej zndte). Uplné i dobfe se mi nepracovalo s cotton swaby (zde mi google poradil vatové tycinky...
mno, kdy?Z si pod tim predstavite odbérové tampony a ne uchost'oury, pro¢ ne). Obecné by v ndvodu
mélo byt, Ze clovék odebira stolici, kdyz neni nemocny a ocekava se tedy, ze bude mit tuhou stolici.
Pokud ocekavate, ze z principu daného onemocnéni budou mit pacienti prijem, je dobré této
skutecnosti odbér uzputisobit a nenechat je trapit se s odbérovou sit’kou nebo odbérovou nidobou

s hrotem.

O tom, Ze je odbér stolice véda svéd¢i i obrovské mnozstvi publikaci zaobirajicich se timto tématem.
Jéa jsem pojala tuto ¢ast méné védecky a spise ¢erpala z osobnich zkus$enosti, zde nyni ale divam odkaz
na z mého pohledu povedeny a komplexni ¢lanek.

Protoze se jiz dostavame ke komplikovanéj$im vécem, a ja nevim vse, budu rada, pokud mi napiSete

a obohatite mé o své poznatky a zkusSenosti, ja je zase pomoci mikrobiomnovim poslu dil. Nebojte se
ani poslat mi doplnujici otazky ¢i jiné komentare, pokud to zajima vis, urcité to zajima i nékoho
jiného, kdo nemd odvahu se zeptat(&) A na zavér — i podcenéni planovani odbéru vzorkd mize vést

k nepfesnym vysledkiim a je to tedy jeden z dvodd, pro¢ o stfevnim mikrobiomu stile h...o, pardon,
STOLICI vime..

zamrazeni Omnigene Gut DNA/RNA Shield Fecal
Collection Tube
Vyhody - Staleje - Komplexni feSeni pro odbér - Levnéjsinez
povaZovano za - Odebira se presné mnozstvi stolice, OmniGene Gut
zlaty standard vzdy stejné redéni - Jednoducha
- Cena - Uvnitf odbérové nadoby je kulicka, manipulace

ktera napomaha homogenizaci

Nevyhody - Pred alikvotaci - Pro mé nekomfortni zpisob odbéru |-  Pomérné velké
nutno rozmrazit - Cena fedéni stolice
- Slozitéjsi - Uplné si neumim predstavit pro

transport odbér kojenecké stolice a pfi prajmu
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Novych ¢lenti vyboru jsme se zeptali, ¢im by se radi
v ramci spolec¢nosti a své prace ve vyboru zabyvali:

Prof. Ondrej Cinek

Jako novy ¢len viboru bych se v CMS chtél vénovat podpote
komunikace a vzajemnému sjednocovani technickych

i statistickych postupt, angazovani kolegt z pribuznych
laboratornich a informatickych obort a organizaci akci ke
zvy$ovani kompetence v analyze vSech slozek mikrobiomu.

Dr. Jakub Hurych:

Rad bych se vénoval zejména aktivni propagaci poznani

o mikrobiomu a agendy CMS v online prostoru. Jednim takovym
médiem je jiz velmi dobre fungujici casopis Mikrobiomonoviny,
ktery ale koluje hlavné mezi ¢leny CMS a ja bych se rdd minimalné
pokusil o osloveni $irsi vefejnosti. Moznymi platformami pro
tento tkol jsou socidlni sité (Instagram, Facebook, ev. Twitter), kde
bychom mohli pravidelné pridavat nova zajimava poznani
pramenici z nejnovéjsich publikaci a samozfejmé i propagovat
akce CMS. Dalsi moznosti je ztizeni odborného podcastu, kde
bychom se o takovych novinkach z mikrobiomového svéta mohli
bavit a rozebirat je, pfipadné si zvat hosty, ktefi by popsali né¢jaké
zajimavé téma.

Dr. Zuzana Jiraskova Zikostelska:

V prvni fazi preberu agendu védecké sekretarky od Danky Eklové
a budu mit na starost i komunikaci se ¢leny a vefejnosti
prostiednictvim nového e-mailu spolec¢nosti, pozdéji bych se rada
pripojila k Jakubovi v $ifeni osvéty a zlepseni komunikace

s vyuzitim socialnich siti.

Dr. Marek Kuzma:

Ceska mikrobiomovi spole¢nost (CMS) je pomérné nové
sdruzeni, a proto bych chtél prispét k rstu jeho prestize mezi
odborniky a laiky. Mikrobiom je $iroce diskutovana problematika,
ale je spojena s mnoha polopravdami ¢i omyly, rad bych se podilel
na jejich uvadéni na pravou miru, zejména v oblasti metodické,
ktera je mi profesné blizka.
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Svétovy den mikrobiomu

Svétovy den mikrobiomu se kazdoro¢né kona 27. ¢ervna a pripomina vyznam mikrobidlniho svéta pro
nase zdravi a zZivotni prostfedi. Tradici tohoto dne zalozil vyzkumny institut v Corku (APC
Microbiome Ireland). Poprvé se tento den slavil v roce 2018.

V ramci oslav leto$niho ro¢niku uspotadala Ceskd mikrobiomova spole¢nost 27. ¢ervna v Lékatském
domé CLS JEP vzdélavaci seminaf. Zajimavé a komplexni prednasky si mizete poslechnout ze
zdznamu (k dispozici zde). Den pfed odbornym semindfem probéhlo v ramci oslav Svétového dne
mikrobiomu jiz druhé zdbavné nau¢né odpoledne. Po lonském mikrobidlnim putovani podél
Kunratického potoka jsme se letos sesli v Kralovské obore Stromovka. Trasa zacala symbolicky pred
Planetédriem Praha - fascinujici je (nyni diky pfedev$im dalekohledu Jamese Webba) nejen
makrovesmir, ale i ten vesmir “mikrobialni” ve svétle zajimavych poznatki o propojeni mikrobioty
organismu s nervovym systémem, ale i o vztahu mezi organismem a mikrobiotou Zivotniho prostredi.

Celkem 5 tymu fesilo zajimavé a kreativni ,mikrobialni” iikoly: rozpoznani mikrobiélnich potravin,
spravné urceni trusu zvifat, vybér potravin, které maji nasi stfevni mikrobi radi, na své si prisla
basnickd mikrobialni tvorba a malba. Obrovsky uspéch mél workshop malitky a graficky mgr.
Michaely Bartonové. Platno zanedlouho zaplnili tzasni mikrobi. Radi bychom podékovali Michaele
Bartonové, celému organiza¢nimu teamu a v§em tc¢astnikim oslav Svétového dne mikrobiomu.
Srde¢né gratulujeme vitéznym tymtm (tradi¢né Atomaci a letos nové Ceriaci). Ptinasime Vam
nékolik momentek z akce a také nejlepsi mikrobialni basen a malbu.

Tésime se na setkani s Vami na dal$ich mikrobialnich akcich.
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Tricka

U prilezitosti letoSniho WMD jsme si s nasi skvélou grafickou MiSou

Bartonovou navrhli krasna mikrobiomova tricka. Pokud by nékdo z Vs

chtél takové vlastnit také, jesté jich nékolik mame na prodej (uz jen
velmi omezeny pocet a ne ve véech velikostech), ale miizeme nechat

vyrobit.

Mame dva barevné designy — modry a fialovo/zeleny barva tricka je
¢erna, na vybér je damsky stfih ve velikostech S az 2XL a pansky S az

4XL, cena 450,- k¢ za kus.

V piipadé zajmu prosime napiste konkrétni pozadavek na e-mail

mikrobiom.noviny@gmail.com

Tricka Ize také zakoupit na nasich akcich, napfiklad pfed prednaskou

v Méstské knihovné.

Motiv 1 : Modrv

SAVE
BACTERIA

IT'S THE ONLY CULTURE
SOME PEOPLE HAVE

Motiv 2 : Fialovo/zeleny

SAVE
BACTERIA

IT'S THE ONLY CULTURE
SOME PEOPLE HAVE

sems
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Basnické STREVO

(basen teamu Atomaci)

Atomdci po roce,

Jsme tu jako ovoce.
Vykveteme, plody dame,
Své mikroby napapame.
Mikroby jsou dulezité,

Coz vy jisté vsichni vite.

Kdyz se s vetrelci setkaji,

Vetrelci hned popadaiji.

A proto je radi mame,
VIdkninu jim dodavame.
Musime byt vZdy v pozoru,

Jit mladsSim lidem po vzoru.

Chceme miti dobré mravy,

UzZivat si zdravé stravy.

Toto &islo pro véas pripravila
redakéni rada.

Celé pripravy se osobné
Ucastnila také redakéeni
mikrobiota.

Hlavni téma zpracovala
Zuzana Reiss Ph.D.

a RNDr. Zuzana
Jirdskova Zakostelsk3,
Ph.D.

Podékovani za grafické
zpracovani Mikrobio(m)novin
nalezi Mgr. Michaele Bartonové
www.michaelabartonova.cz

Redakéni rada Mikrobio(m)novin:
MUDr. Jifi Vejmelka, Doc.RNDr.
Monika Cahova, Ph.D., Mgr.
Lucie Najmanova, Ph.D., MUDr.
Jakub Hurych , Mgr. Petra
Videriska, Ph.D.

TéSime se na vase reakce,
podnéty a zajimavé prispévky,

které mazZete zasilat na adresu:

mikrobiom.noviny@gmail.com
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