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Editorial

Milé kolegyné, mili kolegové, prvni éra CMS pomalu konéi

a ustanovujici vybor spolec¢nosti od ¢ervence vystiida prvni radné
zvolené vedeni. Dékujeme vSem, kdo se voleb zdcastnili, brzy Vam
zde nové ¢leny vyboru predstavime. S nad$enim je mezi sebou
vitime a tésime se na napady a aktivity, které tato obména prinese.

Pevné doufame, Ze jsme za ty tfi roky ¢innosti ukazali, jak
fascinujici a multioborova problematika mikrobiomu je a jak moc
potrebujeme platformu, kde se v§echny obory dotykajici se
mikrobiomu mohou potkavat a navzdjem obohacovat. Viry do
mikrobiomu bezesporu patii také, ale jeden z nich, jehoZ jméno uz
ani nechceme vyslovovat, nim v zacatcich nase mezioborové
integracni aktivity velmi aspé$né hatil. Doufejme, Ze toto obdobi
mame zdarné za sebou a kone¢né se muzeme intenzivné potkavat
nazivo. Jednou z moznosti je série prednasek pro vefejnost
“Mikrobiom a my” v prazské Méstské knihovné (viz pozvanky na
akce). Urc¢ité Vs také vSechny radi uvidime na nékteré z akci
pofadanych u pifilezitosti oslav Svétového dne mikrobiomu (27.6.)

Pokud jste nestihli nebo nemohli osobné navstivit kvétnovy
seminaf o mikrobiomu ve vztahu k onemocnénim nervového
systému, mate moznost vidét cely zdznam zde. Jednim z témat
seminafe byly i poruchy pfijmu potravy, které jsou stale
rozsifenéj$im problémem, hlavné mezi mladymi zenami. Novinkdm
k tomuto tématu se vénuje i hlavni ¢lanek tohoto ¢isla, ktery pro
Vis zpracovaly Petra Prochazkova a Radka Roubalova

z Mikrobiologického tstavu. V metodickém okénku nam Petra
Videnska priblizi uskali designu studie a v kuchyni se zacneme
pfipravovat na zmrzlinovou sezonu.

Budeme velmi radi za Vase naméty, pripominky nebo tfeba
metodické dotazy na Petru Videnskou. Ve prosim smérujte na
email mikrobiom.noviny@gmail.com
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u prilezitosti oslav Svétového
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souvisejici s mikrobiotou. Jste
vSichni srdec¢né zvéni. Heslo
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Téma mésice:
Mikrobiom ve vztahu k porucham prijmu
potravy

Jak jsme se v Mikrobiomnovinich jiz diive docetli, stfevni
mikrobiota se z velké ¢asti ustanovuje béhem prvnich dvou az
tfi let lidského zZivota. Mezi vyznamné faktory, které mohou
nas mikrobiom ovlivnit i po této dobé, patfi rozhodné strava.
Proto neni piekvapivé, Ze stfevni mikrobiota pacientt

s poruchami pfijmu potravy je odlisna od té u zdravych
jedinca.

Poruchy prijmu potravy patfi mezi velice zdvazna
psychiatricka onemocnéni, k jejichz vyraznému narastu doslo
béhem poslednich deseti let, nejvice pak (zvlasté mezi
dospivajicimi od 15 do 17 let) v obdobi pandemie COVID-19.

Jedna se o Sirokou $kilu onemocnéni, od mentalni anorexie
charakterizované vyraznou restrikci pfijmu potravy, pres
mentalni bulimii, kdy jsou zichvaty prejidani
kompenzovany bud’ zvracenim, nebo naduzivanim laxativ ¢i
diuretik, posedlost zdravou vyzivou (ortorexii ), uzivini
alkoholu pfi omezeni stravy (drunkorexie), zdvislost na
nabirdni svalové hmoty (bigorexie) az po psychogenni
prejidani, kdy dochizi k nekontrolovatelnému prejidani
vedoucimu casto k obezité. V extrémnich pfipadech tak lidé
fesi svoji nespokojenost a touhu vyniknout, avSak extrémni
diety a extrémni pfistupy k jidlu mohou mikrobiom poskodit
do nezvratnych stavu.

Orthorexie Bigorexie
MA Restriktivni  MA Purgativni Bulimie Psychogenni prejidani
Malnutrice BMI Obezita

Obr. 1: Schéma spektra poruch prijmu potravy. MA — mentalni
anorexie
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Mentalni anorexie

Stfevni mikrobiom pacienti trpicich mentélni anorexii (MA) je silné ovlivnén vyraznym omezenim

p p J vyraznym
piijmu potravy. To se odrazi napfiklad ve zna¢né redukovaném ,core” mikrobimu (¢ast mikrobiomu
spole¢nd vétsiné zastupci sledované skupiny) u MA v porovnani se zdravymi kontrolami (Prochizkova
et al, 2021). Ke zlepseni u MA nedoslo bohuzel ani po zvyseni BMI v priibéhu hospitalizace.
U pacientek s MA byl také zaznamendan vyrazné vétsi vyskyt bakterii rodu A/istipes, dale zastupct
Clostridiales, Christensenellaceae a Ruminococcaceae a nizsi vyskyt rodt Faecalibacterium,
Agathobacter, Bacteroides, Blautia a Lachnospira.

Jak asi vSichni nasi ¢tendfi védi, dnes uz se nezaméfujeme jen na otdzku ,Kdo tam je?” (nejéastéji
sekvenovédni genu pro 16S rRINA), ale stéle vice sledujeme ,,Co tam mtize délat?“ (sekvenovani celého
metagenomu — tzv. WMS) nebo ,,Co tam skute¢né déla?” (metabolomika). V této souvislosti bylo ve
vzorcich pacientek s MA mimo jiné zjisténo nedostate¢né zastoupeni drahy S-adenosyl-L-
metioninového (SAM) cyklu. Deficit produktu této drahy (SAM) je spojovin s poruchou syntézy
riznych neurotransmiterd a se zavaznymi neuropsychiatrickymi onemocnénimi. Hmotnostni
spektrometrie dale ukdzala u pacientek s MA vyrazné nizsi hladiny neuroaktivnich latek, jako jsou
serotonin, dopamin a kyselina gama-aminomadselna, a mastnych kyselin s kritkym fetézcem (SCFA)
acetatu, butyratu a propionatu, které predstavuji vyznamny zdroj energie pro bunky stieva, jater, ale
tfeba i mozku. Hladiny téchto latek se nicméné neupravily ani béhem hospitalizace, coz naznacuje
nedostate¢nou dobu nutri¢ni terapie na to, aby bylo mozné ustanovit zménu ve sloZzeni mikrobioty,
pripadné také potfebu zaradit do jidelnicku pacientek potraviny bohaté na probiotické a prebiotické
slozky, které by tuto zménu mohly podporit.

Psychogenni prejidani

Na opacné strané spektra poruch piijmu potravy nez mentalni
anorexie stoji porucha zvana psychogenni prejidani. Toto onemocnéni
je charakteristické zachvatovitym prejidanim spojenym s vyraznymi
pocity stresu. Pacienti jsou tudiz ¢asto, i kdyz ne vzdy, obézni.

Je obezita jako obezita? Tedy li$i se z pohledu mikrobiomu pacienti
trpici psychogennim prejidanim od jinych obéznich osob? Na toto
hledali odpovéd’ Leyrolle et al. a zjistili, ze podobné jako u pacienta
s mentalni anorexii nebo u jedinct trpicich depresemi je u pacienta
s psychogennim prejidanim zvySené zastoupeni bakterie rodu ;
Anaerostipes. Vyssi zastoupeni Anaerostipes tedy nekoreluje s nizkym
nebo naopak vysokym BMI, ale spis 1ze predpokladat, ze tyto

(publikovéno s laskavym
. . i I . souhlasem Prof. H.
bakterie maji schopnost modulovat lidské chovani tim, Ze zatim ne Papezové i pacientek)

zcela jasnym zptisobem vstupuji do rozhovoru mezi stievem

a mozkem. Mezi bakteriemi, jejichZ zastoupeni bylo snizené u pacientt

trpicich psychogennim prejidanim, ale ne u jinak obéznich jedinct, byly rody Akkermansia

a Intestimonas, které jsou spojovany s produkci SCFA. Na trovni metabolita byla dale v plazmé
pacientt detekovana zvySena koncentrace isovalerylkarnitinu produkovaného z isovaleratu a karnitinu.
Studie na ovcich publikovana letos v Gut (Zhang et al., 2022) navic poukdzala i na negativni vliv
prejidani na spermatogenezi. Zmény vyvolané excesivnim piejidanim vedly k ocekdavanému
metabolickému syndromu, ale navic i k dysbiéze vyjadiené snizenim abundance rodu Ruminococcus

a ¢eledi Ruminococcaceae a zhorseni absorpce vitaminu A. To se ve vysledku negativné projevilo pravé
na spermatogenezi. Zda se, ze kromé ,gut-brain axis“, budeme brzy slychat i o ,gut-testis axis“.
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V casopise Cell vysla v nedavné dobé publikace ukazujici, ze molekula
isovaleratu je schopna aktivovat enterochromafinni bunky stfeva, které
prenaseji signal na serotonin-senzitivni dostfediva nervova vlakna
prenasejici informace o déni ze stfeva do mozku (Bellono et al., 2017).

I v tomto pripadé se tedy zd4, ze mikroorganizmy sidlici ve strevé
pacientt mohou do jisté miry ovliviiovat prabéh onemocnéni.

Poruchy pfijmu potravy, predevsim rizné druhy prejidani ¢i bulimie, jsou
uzce spjaty s obezitou. Dong et al. ve své studii prokazali zmény

v mikrobidlni diverzité i slozeni podle obezity nezavisle na pohlavi, rase
nebo stravé. Obezita byla spojena se zvysenim poméru Prevotella/
Bacteroides a snizenim obsahu tryptofanu (prekurzor neurotransmiteru
serotoninu) ve stolici. Kromé toho, byla obezita spjata se zménami v
mozkovém centru odmén (nucleus accumbens, mozkovy kmen)

méfitelnymi pomoci magnetické resonance.

Podle velmi recentni price (Belda et al. 2022) vyuzivajici ¢ast kohorty projektu MetaCardis je
morbidni obezita déle spojena s deficientnim metabolismem vitamind skupiny B, konkrétné s
absolutnim nedostatkem bakteridlnich producentt a prenasect biotinu. Autofi ukazuji, Ze jejich
mnozstvi koreluje s metabolickymi a zanétlivymi znaky pacienta. Navic je u jedincta s tézkou obezitou
zménéna i exprese genti spojenych s biotinem v tukové tkani. Pozitivni zpravou je, Ze bariatrickou
operaci navozeny ubytek hmotnosti zlepsuje mikrobialni metabolismus biotinu a stav biotinu
hostitele.

Neékteré studie ukazuji na to, ze stfevni mikrobiota anorektickych pacientt je adaptovana na
maximalizaci extrakce energie z dostupné potravy. V predchozim textu se objevila zminka, Ze

u pacientu s poruchou pfijmu potravy nachiazime zvysené zastoupeni Celedi Prevotellaceae, coz jsou
vyznamni producenti vodiku (H.,). Vy$$i koncentrace H, ve stfevé navozuje redukéni podminky

a udrzuje vétsinu NADH v redukovaném stavu, coz brzdi fadu fermentacnich procesti a ve svém
dtsledku by toto nastaveni energetickou vytéznost spise snizovalo. Armougom et al. (2009) v relativné
malé studii prokazal, ze v mikrobioté pacientt s anorexii se ve zvySené mife nachazi zastupce fiSe
Archaea Methanobrevibacter smithii. Tento methanogenni mikroorganismus vyuziva pfi ziskavani
energie plynny H, k redukci CO, nebo CH;OH na methan, odstranuje tak vodik ze stieva

a napomaha k udrzeni vysoké rychlosti fermentace. Je pozoruhodné, ze podobnou situaci (zvy$end
abundance kombinace Prevotellaceae a metanogennich mikroorganismu) popisuji néktefi autofi

iu obéznich pacientti (Turnbaugh , Zhang). Paradoxné se tedy zd4, Ze obezni a anorekti¢ti jedinci
mohou co se slozeni stievni mikrobioty tyce, sdilet nékteré spole¢né rysy.

Obrazek 3 Mozny
0w @ mechanismu§ pusobeni

‘ . » mE 0 m CH:OH m?tanogenr_nch

a4 fermentation ) (@) o) CO, mlkroorgamsmﬁ na
\ { f .”3 H, M H, zlepseni vyuzité energie z
potravy (Pfevzato z
bakalarské prace L.
Fermentaéni aktivita stfevnich bakterii se sniZujekvalivysoké Odsun H, zvy3ujerychlost Movsesian ”UIOh?‘
koncentraci H,. fermentace. strevniho mikrobiomu
a metabolomu v rozvoji
diabetu 2. typu“ se
svolenim autorky).
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Covid, mikrobiom a poruchy pfijmu potravy

Béhem obdobi pandemie COVID-19 doslo k vyznamnému narastu poctu lidi s poruchami pfijmu
potravy a zaroven doslo u téchto lidi ke zhor$eni symptomu i psychiatrickych komorbidit, jako jsou
deprese, tzkost ¢i obsedantni kompulze, které s témito poruchami souviseji. Systematické review,
které vyslo v bfeznu tohoto roku, ukazuje, Ze doslo k narastu hospitalizaci az o témér 50 % ve
srovnani s obdobim pred pandemii, a zdroven ukazuje hlavni vlivy, které k tomuto prispély. Mezi né
patfi zhor$ena dostupnost zdravotni péce, nedostatek socidlnich kontaktt a ztrata bézné denni rutiny
(Devoe et al., 2022)

Metodické okénko
aneb proc¢ o stfevnim mikrobiomu stale h...0, pardon, STOLICI vime

Dnes si predstavime prvni z kaskady krokd, které vedou ke vSem tém vysledkim mikrobiomovych
studii, které nas nejen tési, nejen bavi, ale i pomdhaji pochopit, pro¢ nasemu lidskému télu veli
bakterie (no, mozna ne pfimo veli, ale kdo vi). Na poc¢itku rozhodnuti pfispét ke studiu lidského
mikrobiomu stoji obvykle reserse dostupnych ¢linkt s obdobnou tématikou. Pokud ma adept studia
mikrobiomu $tésti (anebo je ¢lenem mikrobiomové spolecnosti, a to pak se Stéstim nemd co do¢inéni,
to je prosté vyhra zdravého rozumu), tak najde nékoho, kdo se zabyva pfibuznou tématikou, a ten ho
zasvéti do taji své ¢innosti. Nasledné véechny nabyté znalosti zhodnoti, vybere jednotlivé postupy,
poradi se s bioinformatiky a statistiky a ma za sebou zakladni a nejdualezitéjsi krok celého postupu —
DESIGN STUDIE.

Tento prvni krok neni zdhodno podcenovat, protoze se nékdy tfeba stane, ze ¢lovék za¢ne rovnou
krokem dva— ODBEREM VZORKU - a nésledné se nestaci divit. Pokud az po odbéru vzorki
zjistite, Ze jste postupovali metodicky ne zcela spravné, odlisné, nez je zvykem a tfebas i nahodile, pak
vase vysledky nezachrani ani precizné provedené kroky nasledujici, kam patii IZOLACE DNA,
PRIPRAVA KNTHOVNY, SEKVENACE, BIOINFORMATICKA ANALYZA a STATISTIKA.
Vsemi témito kroky se budeme zabyvat v nésledujicich ¢islech mikrobio(m)novin.

Jaké otdzky by si tedy méli novopeceni mikrobiom studujici vyzkumnici pred samotnym pocatkem
studie pokladat? Kromé zalezitosti laboratorniho zpracovani je nezbytné se zamyslet i nad tim, jaké
dalsi informace potfebuji pro spravné zpracovani dat. Muze se jednat o informace k danému vzorku —
sem patfi u stolice napf. konzistence, viz bristolska $kala typu stolice, doba transportu vzorku,
uchovévani vzorku (nativni vs protektivni roztok) apod. Nebo informace o dobrovolnikovi/
pacientovi, tedy napf. jeho zdravotni stay, strava, medikace, expozice riznym latkam apod.

Zde si muzete precist ¢lanek o riznych typech studii a dotaznikti se zaméfenim na stravu. Kazdy
dotaznik je rizné slozity a dava jiny vystup. Je tedy velmi tézké nejenom definovat co a jak je potieba
sbirat, ale i najit kompromis v mife ochoty spoluprice (jednoduse fec¢eno dobrovolnik nemusi mit
problém s odevzdanim své drahé stolice, ale s vypliiovanim stovek otdzek jiz ano). Pokud se s velkym
nadsenim pustite do sbéru vSech moznych dat tykajicich se stfevniho mikrobiomu, zjistite, Ze

s mnozstvim otazek také ziskate prekvapivé velké mnozstvi odpovédi, tedy proménnych. Ty vam ale,
pokud nemate velké mnozstvi vzorkd, jsou k ni¢emu. Jako smysleny priklad si mizeme uvést, ze uz
nékdo jiny prisel na to, Ze u studovaného onemocnéni chov kiec¢k pozitivné ovliviiuje mikrobiom.
Pokud ale planuji odebrat dvacet vzorkd, je zbyte¢né se ptat na tohoto konkrétniho domaciho
mazlicka, protoze i kdyby se v mém souboru jeden nadseny chovatel nasel, statistiku z toho nikdy
nikdo neudéla. Pokud ale planuji odebirat vzorka tisice, tak uz je dana otidzka odtivodnéna. Na druhou
stranu stdle nevime, co vS§echno jesté nevime. Napriklad dlouho nikoho nenapadlo, Ze na§ mikrobiom
reaguje na hormonalni zmény v téle, a Ze tedy naprt. nejen v t¢hotenstvi, ale napfiklad i v prabéhu
menstruacniho cyklu bude podléhat fyziologickym zménam. Zdanlivé bezvyznamna informace o fazi
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menstruac¢niho cyklu nebo uzivani hormonalni antikoncepce se tedy maze
¢asem ukazat jako dulezité kritérium, které nas vyzkum dale zhodnoti.

A tim se dostdvame k planovani velikosti studie. Zde vétsinou narazi
exaktni véda na realitu. Exaktni véda vyzaduje, abychom pozadovanou
velikost zkoumané skupiny spocitali (vice zde a ano, bez statistika vis
Cekaji tézké Casy). Ve skute¢ném zivoté naberete tolik vzorkda, kolik je
redlné (nechci k tomu navadét, ale nasbirat exaktni védou vyzadovanych
2000 pacientt, kdy? je jich v celé CR 200 a ostatni studie ve svété maji
maximalné 50, mize byt trochu, ehm, ambiciézni ...).

Dile si musite promyslet, koho vSechno do studie zahrnete, tedy kritéria
pro zarfazeni a vylouceni ze studie. Takovym vylu¢ovacim faktorem muze byt
pridruzend nemoc, lé¢ba antibiotiky nebo pfijem probiotik ve zvoleném
casovém obdobi, ale i tfeba misto pobytu z hlediska expozice dal$imi
latkami (vesnice vs. mésto). V neposledni fadé je potieba dobfe naplénovat
mnozstvi vzorku/vzorkd, aby bylo mozné nejenom udélat vSechny
naplanované analyzy, ale pfipadné i ty nenapldnované, a jesté néco schovat
do mrazaku pro strycka prihodu v podobé napf. prestizni zahrani¢ni
spoluprice.

Pravé podcenéni prvniho kroku studie maze vést k rozdilim mezi studiemi
a jejich obtiznému srovnavani. Design studie zahrnujici nejen vybér postupu
v laboratori, ale i nastaveni hypotéz, spravné zvoleni velikosti a typu studie
a adekvatni sbér dat, je velkd véda a mize mit velky vliv na interpretaci
vysledk. A je to tedy jeden z davodd, proc¢ o stfevnim mikrobiomu stale
h...0, pardon, STOLICI vime.

Mikrobi v kuchyni

Nejen z majonézy, ale i ze zaby chytite
salmonelozu

Snad kazdy vi, Ze v ramci prevence salmonel6zy musi vejce i maso
dostatecné tepelné zpracovat a nekonzumovat je v syrovém stavu.
Malokoho by ale napadlo, ze salmonel6zu muzete ziskat i jinak nez

z proteinového Sejku, ktery tak proslavil Rocky Balboa. Stadi totiz jen
polibit ropuchu a misto pohddkového prince si pfivodite bolesti bficha a par
dni cestovani mezi posteli a toaletou. Sa/monella enterica sérovar Enteritidis

i jeji dalsi pfibuzné totiz bézné Ziji v travicim traktu zvifat (ptakd, plazt i
obojzivelnik), vylucuji se stolici a dile kontaminuji vSe, co s nimi pfijde do
styku. Nakazit se mizete jen pouhym kontaktem vasich rukou s zabami,
ropuchami, Zelvami ¢i jeStérkami a naslednym dotykem vasich ust.
Americka CDC pravidelné hlasi takové outbreaky salmonel6zy, spojené se
zabami ¢i nedavno s agamou. Plazt ¢i obojzivelnikt se vSak kvili salmonele
neni tfeba pfehnané bat. Staci si po kontaktu s nimi dikladné umyt

a dezinfikovat ruce. Vztah s nimi by se pak mél vice zamérit na pouhé
souziti v mistnosti a nikoliv mazleni ¢i pusinkovani. Pfed zahajenim
zmrzlinové sezony se pripadné muZete vice o nakaze, 1écbé i prevenci docist
tfeba_zde.
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MikrobioGalerie aneb Ceska mikrobiomova

spole¢nost CLS JEP, z.s. se predstavuje

RNDr. Petru Prochazkovou Ph.D.

1. Procjsem ¢lenkou mikrobiomové spolecnosti?

Mikrobiomova spolecnost spojuje védce, 1ékare ¢i studenty, ktefi mluvi
stejnou ,mikrobiomovou® feci. Poskytuje zizemi pro debaty, rozhovory
a spolupraci pro ty, ktefi se zajimaji o stejnou véc, a to o studium
mikrosvéta. Mné osobné nabizi moznosti diskuze s mnohymi
mikrobiomovymi odborniky.

RNDr. Petra
Prochazkova, Ph.D.

2. Co pro mé téma mikrobiom znamena?

Stale malo probadany svét, ktery je nasi nedilnou soucasti. Uméni
mikroorganismi ,,ochodit si“ svého hostitele ¢i bleskové se prizpasobit
nastalym podminkdm je obdivuhodné. Mikrobiom je pro mé zahadna
a kouzelna biologicka entita.

3. Jak se téma mikrobiomu promita do mé prace?

Nase skupina se zajima o spojitost slozeni a funkce stfevniho mikrobiomu
ve spojeni s neurologickymi a psychiatrickymi onemocnénimi. Osa
stfevo—mozek je dlouho znimy obousmérny komunikacni systém, pomoci
néhoz mozek ovliviiyje travici trakt a naopak, podnéty z traviciho traktu
pusobi na centralni nervovy systém. Vyznamnou roli v interakci stfeva

s mozkem hraje mikrobiota. Nasim tématem je zména slozeni mikrobioty
u pacientek s mentdlni anorexii, coz je porucha prfijmu potravy. Snazime
se najit mikrobidlni predispozici pro vznik této choroby a pro jeji
chronicitu. Transplantujeme stfevni mikrobiotu pacientu trpicich tézkou
chronickou mentalni anorexii, pacientti s ¢asnym stadiem onemocnéni

a zdravych kontrol do mys$iho modelu. V nasich studiich pak pouzivime
konven¢ni mysi, mysi lécené antibiotiky, mysi s modelem anorexie
zalozenym na aktivité a bezmikrobni mysi. Vliv mikrobioty na prabéh
onemocnéni sledujeme také u pacientd s narkolepsii, coz je chronicka
neurologicka porucha, kdy mozek neni schopen spravné regulovat cyklus
spanku a bdéni.
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RNDr. Radka Roubalova, Ph.D.

1. Proc¢ jsem ¢lenkou mikrobiomové spolecnosti?

Clenkou Mikrobiomové spole¢nosti jsem se stala kviili mému
dlouholetému zajmu o tuto problematiku. Je Gzasné, jak
mikroorganizmy, které s nami sdileji nase télo, mohou ovliviiovat
RNDr. Radka ne]er'l hdsk(?u fYZ‘IOIOgI.I, ale do ul‘rc1te miry i hcvlske c}'lov‘an}. ‘

) Studium mikrobiomu je tedy velice dobrodruznou disciplinou a je
Roubalova, Ph.D. 01 ve s s , . . . ,
dalezité ziskané poznatky sdilet s komunitou stejné fascinovanych

lidi.

2. Co pro mé téma mikrobiom znamena?

Mikrobiom je pro mé zatim velice malo probadanym organem,

o jehoz pfitomnosti jsme doneddvna neméli tuseni. Je to
spolecenstvi mikroorganizmi, o které je tfeba pecovat, protoze
nam nasi péci dokazi mnohonasobné oplatit. Mnoho zdravotnich
problémd Ize jednoduse upravit zménou jidelnic¢ku, coz to je
myslim téma, které je dulezité sdélovat siroké verejnosti.

3. Jak se téma mikrobiomu promita do mé prace?

Mikrobiom je v podstaté mym dennim chlebem, jelikoz ho ve své
praci zkoumam a snazim se porozumét, jakym zptsobem a jak
dalece je schopen lidsky organizmus, a pfedevsim lidskou
psychiku, ovliviiovat.

Toto ¢&islo pro vas pripravila
redakéni rada.

Celé pfipravy se osobné tcastnila
také redakéni mikrobiota.

Hlavni téma zpracovala
RNDr. Petra Prochézkové Ph.D.
a RNDr. Radka Roubalové, Ph.D.
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0 .’df/layl;e onfy cholleva would be bettey!
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