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Mésicni informacni servis
Ceské mikrobiomové spole¢nosti CLS JEP, z.s.

Motto mésice:
,Pokud nemate radi bakterie,
jste na S$patné planeté. “
Stewart Brand

Upozornéni na akce:

€¢MS DOPORUCUJE:

3.- 4. bfezna
Taipei, Taiwan

CMS CLS JEP stejné jako cely civilizovany svét odsuzuje
6th Microbiome R&D and agresi vic¢i Ukrajiné a vyjadfuje podporu kolegiim zasazenym

. . vilkou i vSem lidem na Ukrajiné.
Business Collaboration

Congress: Asia

Editorial

vice informaci ZDE

Vizeni a mili pratelé, mdme tu rok 2022 a s nim i spoustu vyzev.
Jednou z nich je udrzet integritu nasi mikrobioty, a to i pfes v§echna
uskali a mnohdy pusobici nepfiznivé faktory.

12. - 13. bfezna
Washington D.C., USA

The Gut Microbiota for Health Novinkou jsou volby do vyboru Ceské mikrobiomové
Summit: The Gut Microbiome spolecnosti, které se uskuteéni v kvétnu elektronicky
in Precision Nutrition and (dilezité informace jsou v sekci VOLBY 2022 nize).
Medicine

Hlavnim tématem tohoto ¢isla je vyznam gnotobiologie pii analyze
funkce mikrobioty. Toto slozité téma velmi srozumitelné zpracovala
Mgr. Tereza Novotnd z Gnotobiologické laboratore

21.-22. bifezna Mikrobiologického tstavu Akademie véd CR. Diky excelentni praci
této laboratore objevujeme obrovsky vyznam mikrobioty pro nas

vice informaci ZDE

Tokyo, Japonsko . . cox i1 Iy
organismus prakticky napfi¢ vSemi obory. Své vi jisté i hibernujici

16th International Conference zemni veverky, jimz pomaha stfevni mikrobiota recyklovat dusik,

on Microbiome Analysis a zachovat si tak svalovou hmotu i ve stavu oznacovaném jako
torpor.

Ve finforeef ZDE A pokud se probouzime ze zimniho spanku, méli bychom byt

obzvlasté opatrni na svou mikrobiotu tak, aby nevytvarela prilis
TMAQO (trimetylamin-N-oxidu). Tento mikrobidlni metabolit totiz
byva spojovan s ateroskler6zou (viz ,zajimavosti telegraficky®).
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Upozornéni na akce:

30. - 31. bfezna
Londyn, Spojené kralovstvi

Skin Microbiome Industry

Summit

vice informaci: ZDE

27.- 29. cervna
Brusel, Belgie

Paving the Microbiome Way
for Improved Food System.
MicrobiomeSupport Final
Conference

vice informaci ZDE
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v Pl
Tema mésice: © Jana Plavec

Prinos gnotobiologie pri studiu funkce
mikrobioty

Bezmikrobni zvifata nim umoznuji studium vlivua mikrobioty
na imunitni systém jiz vice nez Sedesat let. Uplné prvni
vlastovku ale vyslali dokonce jiz v roce 1895 némecti védci
Nuttal a Thierfelder. Pro vyvraceni Pasteurova presvédceni,
ze zivot bez mikrobt neni mozny, podnikli pokus se sterilnim
odchovem morceciho mladéte. Morce prezilo deset dni

a poté, co ve sterilni sklenéné aparatufe — onom prvnim
izolatoru — dosla sterilizovand potrava, bylo uspésné
prevedeno do normalniho prostredi. Prulomového zjisténi,
ze zivot je mozny i bez mikroorganismu, bylo dosazeno.

V padesatych letech minulého stoleti nastal usvit
gnotobiologie. Mezi prikopniky chovu bezmikrobnich zvifat
patfili védci z USA (University of Notre Dame), Svédska a
Japonska. Pomérné brzy se k laboratofim zvladajicim chov
bezmikrobnich zvirat pridalo také Ceskoslovensko.

V Sedesatych letech zalozil prof. Jaroslav Sterzl
gnotobiologickou laborator v Novém Hradku v Orlickych
horich. Prvnim modelem bylo bezkolostrilni sele (selata jsou
kryta Sestivrstevnou placentou, kterd zabranuje prostupu
protilitek od matky) a pozdéji i selata bezmikrobni. Mezi
dalsi uspéchy ceskoslovenské gnotobiologie patfilo zalozeni
chovu bezmikrobnich potkanu a kralika.

Pomérné dost zvirat se povedlo po néjakou dobu udrzet pri
zivoté ve sterilnim prostfedi. Kontinualni odchov ale pfinasel
jiné vyzvy a zaroven i moznosti vyzkumu. Prvnim
kontinualnim odchovem se stal chov potkant a my$i. Mysi
ovSem v pocatku predstavovaly znacny ofiSek kvuli svym
malym rozmértm a nutnosti u prvni generace bezmikrobnich
zvifat po tfi tydny témér nepretrzité krmit mlad’ata. Jakmile
vSak dosahly dospélosti a vrhly vlastni mlad’ata, vée v
bezmikrobnich podminkach, byl kontinualni odchov zalozen.
Nové mysi linie se v souc¢asné dobé tvofi prevedenim jesté
nenarozenych mlad’at sterilnim cisarskym fezem do chovného
izolatoru a mlad’ata odchova jind bezmikrobni, synchronné
brezi, samice. Dal$i metodou je embryotransfer nového
kmene do bezmikrobni samice. Vyuziti Trexlerova plastového
izolatoru pfineslo kyzené zjednoduseni prace a podoba
izolatoru je prakticky stejnd dodnes — plastova bublina

s pfipojenymi rukavci pro praci uvnitf izolatoru, filtrovany
ptivod vzduchu a pfestupni komora, ve které se (napf.
peroctovou kyselinou) sterilizuje vSe, co potfebujeme do
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izolatoru vlozit. Dal$i moderni moZnosti odchovu je IsoCage systém, kde jsou mysi chované

v jednotlivych boxech s individualni filtraci. Manlpulace s nimi je mozna ve sterilnim laminarnim boxu.
Laborator gnotoblologle Mikrobiologického astavu Akademie véd Ceské republiky v Novém Hradku
vyuziva obé zminéné metody odchovu.

Jaky vklad do studia mikrobioty muze mys$i model pfinést? Bud’ jako GF mys (germ-free) - zcela
prosta jakychkoliv mikrobd, tj. bakterii, archebakterii, bakteriofagg, virt, plisni a hub i dalSich
vicebunécnych organisma. GF mysi se od svych mikrobiotou osazenych prfbuznych lisi na vice
arovnich. Vrh mlad’at byva mensi a bezmikrobni mysi se lisi i v chovani a ve vyvoji nervového systému.
Stfevo bezmikrobnich mysi je nevyzralé, ma méné lymfatickych tkani a ndpadnou zménou je zvétsené
caecum, kde dochazi k hromadéni hlenu, ktery je u konven¢nich mysi degradovan bakteriemi.
Markantni zmény pozorujeme i pfi imunitnich reakcich.

Mys v izolatoru mizeme osadit vybranymi bakteriemi. Takovy stav pak popisujeme jako
gnotobiologicky z feckych slov gnotos = znimy a bios = zivot. V tomto usporadani muzeme
pomérné presné urcit vliv konkrétni bakterie na hostitele. Osazeni se provadi nejcastéji oralni gavazi —
sondou s kulatou $pic¢kou se do zaludku injektuje bakterie nebo smés bakterii.

Nejsou ale ]eden ¢i dva bakterialni druhy malo? Pro simulaci kosaté mikrobioty védci sestavuji
minimalni mys1 i mikrobiotu, kterd by méla simulovat fyziologicky stav. Uz v 70. letech minulého
stoleti byla vytvofena tzv. pozménénd Schandlerova flora (ASF), obsahujici 8 definovanych
bakterialnich druht. V poslednich letech byly vyvinuty dvé komplexnéjsi minimalni mikrobioty:
oligoMMi12 a GMi15 s dvanacti, respektive patnacti bakteridlnimi druhy. Pfesné sloZeni a moznost
kontroly jednotlivych bakterii poskytuji tolik potfebnou reproducibilitu mezi jednotlivymi
laboratornimi chovy. Slozeni mikrobioty béznych mysi totiz zna¢né fluktuuje nejen mezi laboratoremi,
ale i mezi jednotlivymi odchovnymi klecemi, tzv. cage efekt.

Velice pfinosné jsou experimenty s prenosem celkové lidské stfevni mikrobioty bud’ zdravych nebo
nemocnych lidi do GF mysi a sledovani, jak se bakterilni spolecenstva méni. Pokud my$ rekapituluje
nemoc nebo dany fenotyp darce, je to silny dikaz, ze ,vinikem“ je pfenesend mikrobiota. A to i pres
to, ze mikrobiota mysi se od lidské lisi.

Na trech prikladech si tento prenos ilustrujme: prenos mikrobioty z obézniho jednovaje¢ného
dvojcete vyvolal u mysi také obezitu. Mikrobiota toho stihlého nejen Ze u mysi obezitu nevyvolala, ale
dokonce zabranila mysim s ,,tlustou mikrobiotou® ztloustnout, pokud byly chovany pohromadé. A wvice
versa: stav détské podvyzivy (kwashiorkor) je pfenositelny stfevni mikrobiotou do mysi, zatimco
stfevni mikrobiota zdravého, nepodvyziveného dvojcete v mysi zadny vahovy ubytek nezptsobila.

Jinym piikladem je pfenos poruch autistického spektra (ASD). Mikrobiota u lidi s autismem se totiz
odlisuje od mikrobioty normalné se vyvijejicich déti. Jejim prenesenim do GF mysi jsou védci schopni
prenést i nékteré charakteristické znaky poruchy autistického spektra jako je zhorsena socialni
komunikace nebo alternativni sestfih ASD-relevantnich gent v mozku.

Pres vSechny rozdily, kterymi se mysi model odliSuje, pfinasi tyto studie pfenosu cenné a zajimavé
vysledky. Prikladt je vSéak mnohem vice, jisté je i velmi zajimavé si precist zminované ¢lanky celé. Kdo
je véak v ¢asovém presu, muze se zde v Mikrobio(m)novindch obohatit alesponi o tento stfipek do
mikrobiomové skladacky:

Mgr. Tereza Novotna (*1981) vystudovala biologii na Ptirodovédecké
fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

Nyni pracuje v Gnotobiologické laboratofi v Novém Hradku
(Mikrobiologicky tstav Akademie véd CR, vvii.) pod vedenim Mgr.
Martina Schwarzera, Ph.D,, kde se v ramci postgradualniho studia
vénuje mysimu modelu podvyzivy a definovanym minimalnim
mikrobiotam.

© Petra Schwarzer
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MikrobioGalerie aneb Ceska mikrobiomova

spole¢nost CLS JEP, z.s. se piedstavuje

Je nam cti, Ze Vam muZeme predstavit nového ¢lena redakéni rady
Mikrobio(m)novin MUDr. Jakuba Hurycha (FN Motol).

I. Pane doktore, pro¢ jste élenem Ceské
mikrobiomové spolecnosti?

Clenem CMS jsem se stal hlavné proto, Zze mé téma mikrobiomu
velice zajima a chtél jsem byt v centru déni.

MUDr.
2.  Co pro Vas téma mikrobiom znamena? Jakub Hurych

Mikrobiom je pro mé jednou z mnoha slozek, které se podili na
fungovani toho, co dnes oznacujeme jako ,lidsky superorganismus®.
Zkoumanim toho, jaké vSechny mikroby v nis ziji, jak nas ovliviuji
a jak my dokazeme ovlivnit je, objevujeme novou oblast biologie
clovéka. Oproti genetice, ktera byla hlavnim hybatelem
biologického poznani doted, je u mikrobiomu ta vyhoda, Ze zmény
se da docilit mnohdy velice snadno - a to tim, co jime. To mé
fascinuje ze vSeho nejvice a dava i vyzkumu v této oblasti velky
potencial, jelikoz terapeutické ovlivnéni tak nemusi byt genova
terapie, ale prosta uprava jidelnicku.

3. Jak se téma mikrobiomu promita do Vasi
prace?

Vénuji se mu ve svém vyzkumu v ramci postgradudlniho studia.

Je mi cti byt soucasti randomizované klinické interven¢ni studie
MISCEAT, kde v tymu s Interni klinikou FTN zkoumame vliv
fekalni mikrobialni transplantace na lé¢bu syndromu drazdivého
tra¢niku. Druhym projektem je studie MICROJATT, ve které se
snazime objevit konkrétni mikrobidlni taxony, které by byly spojeny
s uzdravou stfeva détskych pacientd s Crohnovou chorobou po
biologické 1écbé protilatkami proti TNF-alfa.
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wDoporucili nam, abychom epidemii odloZili
o tyden, pane profesore.”
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Volby 2022

V letos$nim roce v kvétnu se uskuteéni volby do vyboru
Ceské mikrobiomové spolec¢nosti.

Volby probéhnou elektronickou formou, je nutny funkéni
e-mailovy kontakt. Proto bychom Vs chtéli poprosit, zda
muzete o volbach informovat rovnéz své kolegyné a kolegy
(¢leny spolecnosti). Pokud nedostavaji informace od Ceské
mikrobiomové spole¢nosti nebo doslo ke zméné e-mailové
adresy, prosime kontaktovat MUDr. Danku Eklovou:
d.eklova@centrum.cz

Funk¢ni mailovy kontakt je nezbytny ke zdarnému
prubéhu voleb.

Pokud byste se radi aktivné zapojili do Ceské
mikrobiomové spole¢nosti a chcete kandidovat do vyboru,
poprosime Vs o kratky ,,medailonek® - rozsahem do cca
1000 znakd, optimalné i s Vasi fotografii (medailonek by
mél obsahovat Vase jméno, zaméreni, instituci, oblasti
zajmu v ramci problematiky mikrobiomu a relevantni
informace tykajici se Vaseho potencialniho zapojeni do
fungoviéni spole¢nosti).

Medailonky zvefejnime v bfeznovém volebnim specidlu.
Medailonky lze zasilat do 10.bfezna na adresu:
lucie.najmanova@biomed.cas.cz

Tésime se na Vis a na Vasi mikrobiotu.

Mikrobio-humor

Velké podékovini patii rodiné pana Leose Mandela za svoleni ke
zverejnéni laskavého mikrobidlniho kresleného humoru a také
RND:r. Iljovi Ttebichovskému, CSc., ktery obrizky Leose Mandela
shromazdil a knizné vydal.
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Toto &islo pro vés pripravila
redakéni rada.

Celé pfipravy se osobné
Ucastnila také redakéni
mikrobiota.

Hlavni téma zpracovala
Mgr. Tereza Novotna.

Podékovani za excelentni
grafické zpracovani
Mikrobio(m)novin nélezi

Mgr. Michaele Bartoriové
www.michaelabartonova.cz

Redakéni rada
Mikrobio(m)novin: MUDr. Jifi
Vejmelka, RNDr. Monika
Cahova, Ph.D., Mgr. Lucie
Najmanova, Ph.D., MUDr. Jakub
Hurych

TéSime se na vase reakce,
podnéty a zajimavé prispévky,
které muzete zasilat na adresu:

22.2.2022
Zajimavosti telegraficky

1. Studie zaméfené na vztah mezi kardiovaskuldrnimi
onemocnénimi a zvy$enymi hladinami trimethylamin N-oxidu
(TMAO) uvadi v prehledu Charlotte Caroff. Dilezitou roli
v tvorbé TMAO hraje stfevni mikrobiota, kterd by mohla byt
cilem preventivnich i lé¢ebnych opatfeni v ramci
kardiovaskularnich onemocnéni. Autorka neopomenula citovat
nase renomované ¢eské autory.

2. Stfevni symbionti hraji zasadni roli v udrzeni svalové hmoty
hibernujicich zemnich veverek. Jejich mikrobiota vykazuje
ureazovou aktivitu a podili se na recyklaci dusiku v organismu.
Tyto znalosti by bylo mozné perspektivné vyuzit i k ovlivnéni
mikrobioty lidského téla s cilem zabranit ubytku svalové hmoty.

3. Mikrobialni metabolity s protivirovou aktivitou vii¢i SARS-
CoV-2 - pyraziny, tryptamin a N6-(Az-isopentenyl)adenosin -
jsou popsany a shrnuty ve sdéleni autort z New Yorku. Rada
mikrobialnich metaboliti ma potencidl nas chranit vici
patogentim véetné téch virovych.

Mikrobi v kuchyni

Fermentované tofu patfi mezi speciality vychodoasijské kuchyné.
Kousky tofu jsou vystaveny pusobeni bakterii a sp6r hub - napf.
Actinomucor elegans, Mucor sufu, Mucor racemosus, Rhizopus spp. Susené
fermentované tofu byva jesté ,doladéno” ryZovym vinem,
sezamovym olejem nebo tfeba ¢ili paprickami. Zajimavé je, Ze by
mohla byt ,odpadni voda“ z vyroby tofu vyuzita jako zdroj dusiku
k fermentacni aktivité Bacillus subtilis se vznikem enzymu
nattokinazy.
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