www.mikrobiom-cms.cz

19.12.2021

MIKROBIONNOVINY

Mésicni informacni servis
Ceské mikrobiomové spole¢nosti CLS JEP, z.s.

Motto mésice:

.Zména je zivot”

Upozornéni na akce:

¢MS DOPORUCUJE:
25.-27.ledna

6th Microbiome Movement
- Drug Development
Summit Europe, Londyn, UK

Vice informaci

11.-12. anora

International Conference on
Microbiome Analysis and
Molecular Pathways
ICMAMP - Kuala Lumpuir,
Malaysia

Vice informaci

Editorial

Vazeni a mili pratelé, nékteré ze zdroji uvadeély, ze nazev
mésice prosinec vychazi ze slova ,prasinec” - tedy
znamenal obdobi zabijac¢ek. Nebo také od adventnich
proseb pronasenych do nového roku. Je to obdobi, kdy
shanime darky a darecky pro své blizké.

Neméli bychom zapominat na nase nejblizsi malé pratele
= stfevni mikrobiotu. Ur¢ité jim udélaji radost darky:.

v podobé kvalitni vlakniny. A vybirejme proto velmi
peclivé a $tédfe. Hlavni téma téchto Mikrobio(m)novin
poutave zpracoval doc. Jifi Hrdy, ktery se zaméfil na
genezi mikrobioty lidského téla.

Prejeme Vam a Vasim mikrobtm klidny Advent a krasné
Vanoce stravené v kruhu blizkych a ve vzdjemné
harmonii s mikrobiotou. Dékujeme za Vasi pfizen

a spolupraci v tomto roce a budeme se na Vas tésit v roce
2022.
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Na co se mlizeme
v nadchézejicim roce
spolecné tésit:

Volebni special: na jare
2022 nas cekaji prvni radné
volby do vyboru
spolecnosti. Ve specialu Vas
seznamime s tim, jak bude
cely proces prakticky
probihat, jak se jesté
aktivnéji mazete zapojit do
déni ve spolecnosti a co
povazujeme za priority

v nasi ¢innosti do dalsiho

obdobi.

Redakéni rada
Mikrobio(m)novin se
rozroste o nového ¢lena,
kterého Vam pristé
predstavime.

CMS pfipravuje na prvni
pololeti pfistiho roku ve
spolupraci s Méstskou
knihovnou v Praze cyklus
prednasek pro verejnost,
zamérenych na
problematiku MIKROBIOTY.
O konkrétnim programu Vas
budeme vcas informovat

v novinach a také na
strankach Méstské knihovny
v rubrice Akce.

19.12.2021

Tema mésice:

Slavi mikrobiom Vanoce? aneb: Kdy
potkal Jezisek prvniho mikroba?

Dnes uz se jisté vSichni shodneme na kli¢ovém vyznamu
mikrobioty pro nas zdravotni stav. Dilezité je zejména
udrzovani vzajemnych rovnovaznych interakci mezi
mikrobiotou a imunitnim systémem. Pro kvalitni vztah je,
jako obvykle, tieba dvou - v tomto pripadé se tedy musi
aktivné zapojit jak mikrobiota, tak i imunitni systém. A jak uz
tomu ostatné v zivoté byva, je to vztah komplikovany

a dlouhodobé se vyvijejici.

V dne$nim vyddni Mikrobio(m)novin se zaméfime
prvopocatky tohoto vztahu, tedy na nase prvni setkdni

s mikrobiotou. Tak jako se vyviji vSe, vyviji se i mikrobiota
spolu s imunitnim systémem. Jednd se o spole¢né formovani
dvou systémd, které se musi naucit spolu vychazet a idealné se
i navzdjem dopliovat a pomahat si. Novorozenci maji obecné
nezraly imunitni systém, a pravé setkani s mikroorganismy
vede k jeho postupnému vyzravani véetné nastaveni
vzajemnych homeostatickych interakci mezi slozkami
mikrobioty a imunitnim systémem. Zejména v casném
postnatalnim obdobi se jedna o velmi dynamicky proces, kdy
se vyviji jak vznikajici mikrobiota, tak nas imunitni systém.
Tato faze trva cca do véku dvou az tfi let; poté je jiz
mikrobiota relativné stabilni.

Kdy se tedy setkavame s pionyrskymi mikroorganismy -
zakladem nasi mikrobioty? Existuji dvé hlavni nazorové linie.
Prvni skupina se predpoklada jiz prenatalni expozici plodu
mikroorganismim a druha skupina se priklani k nazoru, ze
prvni interakce s mikroorganismy nastava pfi porodu.
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Moznost prvniho setkdni s mikrobiotou v prenatilnim obdobi potvrzuji studie publikované napft. Price

a kol. a Aagar a kol. kde autofi popisuji tzv. placentalni mikrobiotu jak v pfipadé piedcasnych porodd, tak
i porodu v terminu. To by znamenalo, Ze vznikajici imunitni systém plodu je vystaven mikroorganismiam
vcetné latek charakteristickych pro mikroorganismy — tvz. MAMP (microbe associated molecular
patterns). Pravé tyto MAMP by mohly zdsadnim zpisobem podpofit vyzravani imunitniho systému

a pfipravit tak vznikajici imunitni systém na masivni setkani s mikroorganismy jak pfi porodu, tak

v postnatdlnim obdobi. Publikace de Gofau a kol. v prestiznim ¢asopise Nature vedla k ¢aste¢nému
prehodnoceni vyse popsané predstavy, kdyz autofi demonstrovali, Ze molekularné genetickymi metodami
detekovana placentdlni mikrobiota by mohla byt z vétsi ¢asti kontaminaci vzniklou pfi odbéru vzorku ¢i
dokonce by zdrojem mohla byt kontaminace vlastnich kitd, pouzivanych pro izolaci mikrobialni DNA pro
nasledné sekvenac¢ni analyzy. Autofi nebyli schopni kultiva¢nimi metodami detekovat zadné
mikroorganismy, proto hledali mozny zdroj bakterialni DNA a nasli ho jak v samotnych izola¢nich kitech,
tak jako kontaminaci odebiranych vzorkt. Nepodafilo se v§ak prokazat zdroj kontaminace pro vSechny
bakterie nalezené v placentalni mikrobioté, napt. Streptococcus agalactiae. Kromé toho je tieba mit na
paméti, ze zdaleka ne vSechny mikroorganismy jsme schopni kultivovat pomoci bézné dostupnych
kultivacnich metod.

V kontrastu se studii prezentujici vysledky o placentalni mikrobioté jako kontaminaci je publikace
kolektivu Mishra a kol. z leto$niho roku, ktera popisuje placentalni mikrobiotu jak na zakladé
sekvenacnich dat, tak i kultiva¢nich technik. V tomto ¢lanku byli autofi schopni detekovat
mikroorganismy v plodu v priabéhu druhého trimestru téhotenstvi. Je tfeba zduraznit, Ze na zakladé
publikovanych dat je evidentni selektivni osidlovani organi plodu mikroorganismy jiz v prenatalnim
obdobi. Autofi vzali v Gvahu i zavéry skupiny de Gofau a kol. zpochybnujici pfitomnost placentalniho
mikrobiomu a pouzili adekvatni kontroly k vylouceni mozné kontaminace vzorkd jak pfi vlastnim odbéru,
tak nasledné izolaci bakteridlni DNA pro sekvenacni analyzy. Tyto prevratné vysledky poukazuji na mozné
prenatalni setkdni s mikroorganismy, umoznujici formovani komplexnich vztahti mezi mikrobiotou

a imunitnim systémem od samého pocatku vzniku obou velmi tésné propojenych svéta.

Zastanci obou vy$e uvedenych skupin se ovSem jednozna¢né shodnou na tom, ze k masivnimu a nesmirné
dulezitému kontaktu s mikrobiotou dochdzi u novorozence v prabé¢hu porodu, kdyz novorozenec
prochazi porodnimi kandly a je osidlovan zejména mikroorganismy vaginalni mikrobioty, kde dominuji
laktobacily. Kolonizace novorozeneckého traviciho traktu laktobacily je pro novorozence velmi dulezita/
vyhodna, nebot’ laktobacily jsou schopny metabolizovat oligosacharidy pfitomné v matefském mléce,
které by jinak novorozenec nebyl schopen rozstépit. Tyto pionyrské mikroorganismy vznikajici
mikrobioty ndam tedy poskytuji vyhodu v ziskavani energetickych zdroji. Neni také prekvapujici, ze
mikrobiota déti narozenych cisafskym fezem a vaginalnim porodem se velmi lisi. Zda se, ze u déti
narozenych cisarskym fezem dochazi k pomalejsimu vyzravani imunitniho systému véetné nastaveni
vzajemnych rovnovaznych interakci mezi mikrobiotou a imunitnim systémem, coz by mohlo
predisponovat tyto jedince k pozdéjsimu rozvoji riznych imunopatologickych stavii véetné alergii

a idiopatickych stfevnich zanétu. Ve snaze takto vznikly ,hendikep — nepfirozeny stav — napravit se

v soucasnosti nékdy provadi osidlovani déti narozenych cisafskych fezem vaginalni mikrobiotou.

Vaginalni mikrobiota, tedy presnéji zastoupeni jednotlivych kment laktobacill jako dominantniho rodu
vaginalni mikrobioty, mize vyraznou mérou ovliviiovat délku bezproblémového prubéhu téhotenstvi. Bylo
popsano, ze zvySené proporéni zastoupeni Lactobacillus iners, popt. vyssi diverzita s prevazujici Gardnerella
sp., je asociovana s pfed¢asnymi porody. Naopak v podstaté ,bakterialni monokultura® s dominantnim
zastoupenim Lactobacillus crispatus pozitivné koreluje s délkou téhotenstvi, a tedy i porodem v terminu
(Kindinger a kol., 2017).

Pokud jsou opravdu bakterie v kontaktu s plodem uz v prenatalnim stadiu, tak by mél vyvijejici se
imunitni systém moznost si jiz prenatalné ,,osahat* MAMP typické pro Siroké spektrum mikroorganismt
pritomnych v mikrobioté kolonizujici slizni¢ni povrchy i v mikroorganismech vnéjsiho prostredi, véetné
pripadnych patogend.
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Spolecenska rubrika:

Gratulujeme RNDr. Petre
Videriské, Ph.D. k narozeni
syna Jonase. Mame radost,
e se CMS Uspésné rozrlistd
o potencialni nové ¢leny

a prejeme Jondskovi jen tu
nejlepsi mikrobiotu.

19.12.2021

V pfipadé pfirozené imunity, jejiz bunéc¢né a i humoralni slozky jsou
pripravené ihned reagovat na MAMP, by pravé tato prenatalni
»stimulace“ mohla pfipravit novorozenecky imunitni systém na
postnatalni obdobi, kdy bude imunitni systém novorozence celit
novym vyzvam, jakymi je objevovani komplexnich vztahti mezi
jednotlivymi slozkami mikrobioty a u¢eni se celozivotnimu souziti
s novym ,part’dkem“ = mikrobiotou. Rovnéz by jiz v prenatalnim
obdobi mohlo dojit k ¢dste¢né maturaci adaptivni imunity, jak je
ostatné popisovano v praci Mishra a kol. I zde pak plati, ze cloveék
(tedy imunitni systém) se udi cely Zivot, nebot’ nae mikrobiota se
v ramci ontogeneze méni jak co do slozeni, tak funkcnich
vlastnosti. Jak fikd klasické moudro, zména je zivot (¢i mozn4 jesté
lépe - zivot je zména).

Na zavér se mizeme pokusit odpovédét na tvodni otazku -

s prvnimi mikroorganismy se JeziSek potkal nejspiSe uz v druhém
trimestru t¢hotenstvi u maminky a péknou naloz mu rozhodné
prinesli tfi kralové a také mozna ten povéstny oslik s volkem. Nas
imunitni systém si tato rand setkani rozhodné pamatuje - a tézi

z toho po cely zivot. Piejme si, at’ vSichni do fascinujiciho svéta
mikrobioty vykro¢ime spravnou nohou (tedy spravnou imunitni
odpovéd)!

JEDNOU V BETLEME ...
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MikrobioGalerie aneb Ceska mikrobiomova

spole¢nost CLS JEP, z.s. se predstavuje

doc. RNDr. Jiri Hrdy, Ph.D.

1.  Procjsem ¢lenem Ceské mikrobiomové spole¢nosti?

Clenstvi v Ceské mikrobiomové spole¢nosti mi umoziuje byt

v kontaktu s lidmi se spole¢nym zdjmem o mikrobiotu, aktivné

i pasivné se ucastnit riiznych akei organizovanych Ceskou
mikrobiomovou spole¢nosti, kde se vzdy dozvim néco nového nejen
ze svéta mikrobioty:.

2. Co pro mé téma mikrobiom znamena?

Kdyz odhlédnu od ur¢ité terminologické nejednoznac¢nosti termint doc. RNDr
mikrobiota a mikrobiom (o tom nékdy pfisté), tak mikrobiom pro mé o 3
predstavuje fascinujici spolec¢enstvi mikroorganismi s velmi iri Hrdy, Ph.D.

komplexnimi vztahy jak v ramci komunity, tak s vnéj$im prostredim,
které stoji za to studovat.

3. Jak se téma mikrobiomu promita do mé prace?

Osobné se vénuji studiu vzajemnych interakci mezi mikrobiomem

a imunitnim systémem ve zdravi a nemoci. Zejména se nas vyzkum
zaméruje na moznosti prospésného ovlivnéni nastaveni vzajemnych
rovnovaznych interakci mezi vznikajicim mikrobiomem a vyvijejicim
se organismem ¢asnym postnatalnim podanim probiotickych kment

bakterii.
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Vitame nové ¢leny
CMS je oteviena novym &lentim. Pozvéte mezi nas své kolegy.
Jsme vyjmecni

Stejné jako pro zdravy mikrobiom, i pro CMS je typicka nevidana
diverzita — sdruzujeme odborniky i laiky, kliniky i védce, zajima nas
mikrobiota lidsk4, zvifeci i environmentalni, ve zdravi i v nemoci, ve
zkumavece i na talifi.

Stipendia pro studenty

Nechceme, aby byla vyse clenského poplatku limitujicim faktorem pro
vstup do spolec¢nosti. Pro zajemce z fad zapalenych studentu zde
mame nabidku stipendia v podobé thrady vétsi ¢asti poplatku od firmy
Kosmetika CAPRI. Z celkové vyse 600,- K¢ zaplati student jen 200,
K¢ (ptispévek do CMS), zbylou ¢ast (ptispévek do CLS JEP) zaplati za
prvnich § studentd, ktefi o stipendium pozadaji, firma Kosmetika
Caprispol. s.r.o..

Zadost posilejte e-mailem na Danka Eklova d.cklova@centrum.cz.

Budeme radi, pokud pridate informaci o své motivaci.
Tésime se na Vas.

Zajimavosti telegraficky

1. Mikrobi a matematika. I béhem vano¢nich prazdnin si mizeme
zopakovat tzv. Fibonacciho posloupnost, se kterou se setkavime nejen
v hodindch matematiky, ale také v pfirodé (posloupnost napf. popisuje
genealogii vcel, objevuje se rovnéz v usporadani seminek slunecnice

a také u Sisek nékterych jehli¢natych stromi). Nebo u fylotaxe gerbery
(Zhang T et al.). Nebo napf. u proteinovych subjednotek Rotaviru.
Posloupnost Ize vyuzit i v analyze mastnych kyselin, kam radime také
SCFA vznikajici diky nasim stfevnim mikrobim (Schuster S et al.).
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Dékujeme Mgr. L. Najmanové a Dr.
M. Cahové za vyborny ndmét obrazku
v navaznosti na hlavni téma tohoto
¢isla a MUDr. M. Vejmelkové za
tradicné skvélé vytvarné zpracovani.
Toto Cislo pro vas pfipravila redakéni
rada. Celé pripravy se osobné
Ucastnila také redakeéni mikrobiota.
Hlavni téma zpracoval Doc. RNDr. Jifi
Hrdy, Ph.D.

Podékovani za excelentni grafické
zpracovani Mikrobio(m)novin nélezi
Mgr. Michaele Bartonové
www.michaelabartonova.cz

Redak¢ni rada Mikrobio(m)novin:
MUDr. Jifi Vejmelka, RNDr. Monika
Cahova, Ph.D., Mgr. Lucie
Najmanovd, Ph.D.

Tésime se na vase reakce, podnéty
a zajimavé prispévky, které mizete
zasilat na adresu:

mikrobiom.noviny@gmail.com
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2. Houby a stfevni mikrobiota. Opét se vracime k jiz zminénému
tématu hub - tentokrate byla na modelu stfeva testovana smés tfi
hub (Ganoderma lucidum GL AM P38, Grifola frondosa GF AM
P36 a Pleurotus ostreatus). Polysacharidy se staly ziakladem pro
zvysenou produkci butyratu stfevni mikrobiotou. Vice se doctete ve
sdéleni autorského kolektivu Verhoeven J et al.

3. Vano¢ni jedlicka a mikrobiota. Pokud bude Vasim leto$nim
vano¢nim stromeckem jedle (napt. Abies nordmanniana), mozna Vis
zaujme mikrobialni sloZeni jeji rhizosféry. Mikrobidlnim komunitim
oblibeného vanoc¢niho stromku se vénuje kolektiv autort Garcia-
Lemos AM et al.

Mikrobi v kuchyni

Pokud pravé chystate cukrovi, nezapomente do zazvorek pridat
zazvor. Ukazuje se, Zze by mohl mit zazvor pfiznivy vliv na nasi
stfevni mikrobiotu.

Do vano¢niho menu lze zafadit rovnéz kysané zeli, za které
vdécime bakteriim mlécného kvaseni. Védéli jste napriklad, ze
tento probioticky poklad nasi gastronomie muzete pripravit klidné
v panelakové minikuchynce v obyc¢ejné zavarovaci sklenici? Radi
opét odkazujeme na web zkvaseno.cz.

At jsou tedy fermentované potraviny soucasti naseho jidelnicku
nejen v prosinci, ale také po cely nasledujici rok.

A jako bonus pridavime recept na tradi¢ni prebiotické adventni
postni jidlo tzv. pucalku. Pucalka je staroceské jidlo z nakliceného
hrachu. Nazev pucilka odkazuje k procesu pfi jeji piipravé — kliceni
neboli puceni. Nejprve nechime hrach nakli¢it nékolik dni ve
vlhkém prostfedi (tfeba na vlhkém ubrousku). V hrachu béhem
kliceni stoupne obsah vitamint B a C. Nakli¢eny hrach bud’
nasucho uprazime, nebo osmazime na tuku. Tuto dobrotu lze
podavat naslano nebo nasladko s medem. V drivéjsich dobach se
pucilka prazila pfimo na ulici a prodavaly ji Zeny nazyvané
pucalnice. Vlastné $lo o jeden z prvnich fast foods.

Pucilka
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