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Editorial

Vizeni a mili ¢tendri, otevirate listopadové cislo
Mikrobionovin. Dékujeme za pfizen a predevsim za vzornou
péci o mikrobiotu Vasi a Vasich blizkych. Zahajili jsme $kolni
rok a rovnéz i ten akademicky. Stile se u¢ime nécemu
novému, stejné tak si ale nové zkusenosti predavaji i nasi
mikrobi - nejen hodni, ale i ti, ktefi tak aplné hodni byti
nemusi. Proto je tfeba kazdodenné a dlouhodobé podporit
zdravé stfevni mikroby, stejné jak uvadi okridlena véta ,Nulla
Dies Sine Linea“. A hodnych mikrobt bychom si méli
obzvlasté v této narocné dobé vazit, coz humorné odrazi i
motto tohoto mésice. Radujme se tedy z nasich hodnych
mikrobtl a podporfme je zdravym pohybem, i kdyz se nam
nékdy po naro¢né praci a v podzimni vecery prili§ nechce.
Pohyb a mikrobiota jsou tématem novych odbornych sdéleni.
Opét Vis pozveme do mikrobidlni kuchyné a pfipominame
nasi mikrobio - sit’ na https://www.mikrobiom-cms.cz/
dotaznik-pro-networking/ V ¢asti webu ,,pro ¢leny“ pak
mizete vyhledat kolegy ke spolupraci ¢i konzultacim vseho

druhu.

Prejeme Vam hezké cteni, vzdélavani a predavani zkusenosti
s nas$i mikrobiotou.
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Strevni mikrobiota a pohyb

Pravidelna pohybova aktivita je bezpochyby zdravi prospésna,
mize vSak pfiznivé ovlivnit i nasi mikrobiotu? A pokud ano,
jakym zptisobem? Problematice byla v posledni dobé
vénovéna dvé review (Aya et al., 2021 a Dorelli et al., 2021).
Prvni shrnuje zavéry dostupnych publikaci porovnavajicich
stfevni mikrobiotu osob s pravidelnou pohybovou aktivitou

a bez, druha se jesté navic snazi odfiltrovat vliv diety. ZvySena
pohybova aktivita je totiz obvykle asociovina i se zdravéjsimi
stravovacimi navyky. U profesionalnich sportovct se ale, dle
typu sportovni aktivity, muzeme setkat s velmi specifickymi
az extrémnimi dietami, které mohou v nékterych pripadech
naopak na mikrobiotu ptisobit i negativné (napfiklad
dramaticky sniZeny pfisun sacharidi u vysokoproteinové diety
sportovct budujicich svalovou hmotu).

Vétsina posuzovanych studii se shoduje na tom, Ze osoby

s pravidelnou pohybovou aktivitou vykazuji vyssi diverzitu
stfevni mikrobioty, tedy jsou z tohoto pohledu ,zdravéjsi“.
Neékteré studie tento rozdil neprokazaly, coz autofi piisuzuji
dalsim faktoram, jako je vyssi vék participantu, pfipadné
pravé specifické diety profesionalnich sportovci. Vétsina
studii se také shoduje na vyssim podilu bakterii kmene
Firmicutes a snizené abundanci Bacteroidetes u aktivnéjsich
osob, coz je marker jinak spojovany spise s obezitou. Pokud
ale posuzujeme situaci na drovni konkrétnich bakterialnich
rodd, tak opakované popisovana zvysena abundance
Ruminicoccaceae a Fecalibacteria (Firmicutes) je v literature
asociovana se aktivnim zZivotnim stylem a se zdravim, stejné
jako snizena abundance Bacteroidetes Megusphera a Bacteriodes.
U aktivnich jedinct byla také Castéji a ve vétsi mire
identifikovana Akkermansia (A. muciniphila), ktera byla
opakované negativné korelovana s IBD, obezitou ¢i diabetem
a u které byl prokazan pozitivni vliv na stav stfevni sliznice
a imunitu. Je to také jeden z pfednich producentt
prospésnych bakterialnich metabolitti — short chain fatty
acids (SCFA).

Jedna ze studii také identifikovala na dieté nezavislou
zvy$enou Cetnost zastupcu rodu Veillonella. Autori
predpokladaji, zZe zvysena dostupnost kyseliny mlécné

v dusledku svalové aktivity pfi sportu se mize projevit i ve
stfevnim lumen, a maze byt selekéni vyhodou pro rlist
mikrobt vyuzivajicich laktat...
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Velmi komplexné je problematika vlivu pohybové aktivity na
nasi mikrobiotu zpracovina také v pfehledu autorského
tymu Matthieu Clauss et al. 2021. Vytrvalostni cviceni
pusobi protizanétlivé, optimalizuje pomér svalové a tukové
tkané a ma priznivy vliv na sloZeni a funkci mikrobioty.
Ukazuje se, ze atleti maji vyssi stfevni mikrobialni diverzitu
a vice jsou zastoupeny bakteridlni druhy produkujici SCFA
butyrit a propionat.

Dle klinické studie s desetitydennim aerobnim cvi¢enim

stredni zatéze mikrobidlni alfa diverzita pozitivné korelovala
se schopnosti vyuzivat kyslik pfi aerobni zatézi (vyssi
hodnota VOzpeak). S hodnotou VOzpeak byla pozitivné
korelovana i relativni abundance rodu Roseburia, Sutterella

a Odoribacter. Negativni korelace byla pozoroviana mezi BMI
indexem a relativni abundanci rodu Desulfovibrio

a mnozstvim télesného tuku a relativni abundanci rodu
Faecalibacterium. Prace zaroven zduraznuje, Ze vliv télesné
aktivity na stfevni mikrobiotu je zavisly na vstupni kondici
sledovaného jedince, na typu a frekvenci sportovni aktivity
a samoziejmé na dieté.

Komplexni provazanosti sportovniho vykonu se stfevni
mikrobiotou, konzumovanou stravou a dalsimi faktory

u zdvodnich a rekreacnich veslarek se vénuje dalsi studie.
Jisté by bylo velmi zajimavé hodnoceni struktury a funkce
mikrobioty i v pfipadé dalsich sportd, napft. i se
zohlednénim typu a mnozstvi konzumované vlakniny:.

Vseobecné lze pravidelny prirozeny pohyb povazovat za
jeden ze zdkladnich nastroji harmonizace mikrobioty:.
Pfirozenym pohybem chceme ovlivnit a zvratit stfevni
dysbi6zu, kterd hraje roli nejenom v patogenezi strevni
dysmotility a metabolickych onemocnéni, tak jak o tom
pojednava tym autort Rajan Singh et al. V této oblasti ale
stale zistava fada nezodpovézenych otazek. Moznost
porovnani vétsiny publikovanych praci je limitovana

nedostatecnou charakteristikou sledovanych skupin
a nejriznéjsimi metodickymi bias. Pro pfesné urceni
mechanismg, jakymi pohybova aktivita ovliviiuje nas
mikrobiom, je tedy tfeba dalSich praci na presnéji
definovanych a nékdy i 1épe zvolenych souborech.
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spole¢nost CLS JEP, z.s. se predstavuje

RNDr. Stépédn Coufal, Ph.D.

Vystudoval obor imunologie na Pfirodovédecké fakulté Univerzity
Karlovy v Praze. Je ¢lenem laboratore Bunécné a molekularni imunologie
Mikrobiologického ustavu AV CR, v.v.i., kde se zabyva slizni¢ni imunologii,
stfevni mikrobiotou a diagnostikou gastrointestindlnich onemocnéni.

V ramci své akademické ¢innosti je autorem ¢i spoluautorem nékolika
zahranic¢nich védeckych publikaci a aktivné se ucastni tuzemskych

i zahrani¢nich konferenci. Je ¢lenem Ceské imunologické spole¢nosti,
Ceské spole¢nosti alergologie a klinické imunologie a Ceské
mikrobiomové spole¢nosti CLS JEP.

Pro¢ jsem clenem mikrobiomové spole¢nosti?

Clenstvi ve spole¢nosti mi umozfiuje ziskavat nejnovéjsi informace v tak
dynamické a rychle se rozvijejici problematice, jakou mikrobiom
predstavuje. Tato spolecnost predstavuje unikatni pfilezitost setkani

a diskuze s odborniky studujici vyznam mikrobiomu v réznych oborech
a umoznuje tak propojit vyzkum s klinickou praxi.

Co pro mé téma mikrobiom znamena?

Mikrobiom pro mne znamena fascinujici svét, plny novych moznosti
a poznani.

Jak se téma mikrobiomu promita do mé prace?

V nasi laboratofi Bunécné a molekuldrni imunologie se dlouhodobé
zabyvame vyznamem mikrobiomu pfi vzniku onemocnéni. Studium
mikrobiomu nam pak umoznuje lépe porozumét, jak mikrobiom a zmény
v jeho sloZeni pfispivaji ke vzniku chorob a zaroven, jak mGzeme vyuzit
zmény v jeho sloZzeni k 1é¢bé chorob. Véfim, Ze vysledky nasi prace
prispéji k lepSimu porozuméni vyznamu mikrobiomu, jeho interakci

s hostitelem a to jak ve zdravi, tak i nemoci.
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Toto Cislo pro vas pfipravila
redakcni rada. Celé pfipravy se
osobné ucastnila také nase
mikrobiota. Volbu odbornych
sdéleni v rdmci hlavniho
tématu realizoval Jifi Vejmelka
za prispéni Lucie Najmanové a
Moniky Cahové.

Podékovani za excelentni
grafické zpracovani
Mikrobio(m)novin ndlezi Mgr.
Michaele Bartonové
www.michaelabartonova.cz

Redak¢ni rada
Mikrobio(m)novin: MUDr. Jifi
Vejmelka, RNDr. Monika
Cahova, Ph.D., Mgr. Lucie
Najmanova, Ph.D.

Tésime se na vasSe reakce,
podnéty a zajimavé prispévky,
které muzete zasilat na
adresu:

mikrobiom.noviny@gmail.com
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Zajimavosti telegraficky
1. Houby a ¢aj: Pravdépodobné i tvirci ikonického ¢eského

filmu Jedna ruka netleska jiz védéli o pfiznivém vlivu bioaktivnich
latek z hub na stfevni mikrobiotu . Tuto skutecnost ted' potvrdili ve
své prdci i rumunsti autofi Vamanu E et al . Ti dale popisuiji, Zze
pfiznivy vliv na modulaci mikrobioty vykazuji i rostlinné miRNA
(microRNA). A pokud radi sbirate houby, tak v tomto obdobi
rozhodné nenechavejte v lese Kotrc kaderavy (Sparassis Crispa) —
ma mimoradné vysoky obsah beta-glukan( a dalsich latek, které
podporuji imunitu a plsobi proti rakoviné.

2. PFiznivym vlivim ¢&aje (tentokrat opravdu z listkd Cajovniku
¢inského Camellia sinensis), ale i kdvy se vénuje ¢lanek
slovenskych autord. Prostfednikem pfiznivych ucinkl na
organismus mUZe byt pravé stievni mikrobiota. Pro Uplnost jsou
uvedeny i potencialni nezadouci ucinky kavy a ¢aje.

3. Souvislosti mezi pfijimanou stravou, mikrobiomem,
metabolomem a mnoZstvim metanu pfi dechovém testu sledoval
u 100 zdravych jedincl tym rakouskych autort Kumpitsch Ch et al.
Dle jejich vyzkumu koreluje vyssi tvorba metanu s vétsi
komplexitou stfevni mikrobioty, kdy se slozeni a funkce mikrobioty
signifikantné lisi na drovni klicovych bakteridlnich a archedlnich
taxonU. Vyssi zastoupeni Methanobacter smithii znamena vyssi
produkci acetdtu a formidtu.

Mikrobi v kuchyni

Kvaskovy chléb neni nutné predstavovat. Znamena unikatni
symbidzu bakterii mlécného kvaseni a kvasinek. Mikrobialni
sloZeni kvasku se mize velmi lisit, roli hraji geografické faktory

a samozirejmé mistni zvyklosti. Kvasky z rliznych c¢asti svéta
analyzoval mezinarodni team a vysledky publikoval v prestiznim
Casopisu_Elife. Bakterie mlé¢ného kvaseni snizuji obsah tzv.
FODMAPs, které mohou nékterym pacientlim Cinit travici obtiZe.
Podrobné se této problematice vénuje recentni ¢lanek Lau, SW et
al., 2021.

Ale neni kvas jako kvas, jak ukazuje experiment na zkvaseno, kdy
tradi¢né nechybi Spetka humoru.
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