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Motto Meésice:
Drobné radosti posiluji
imunitni systém i nas
mikrobiom

Porpbyromonas gingivalis, asi nejznamné;jsi oralni patogen, jedna z bakterii
zndmého ¢erveného komplexu, kromé parodontitidy spojovand napriklad
také s rakovinou tlustého stfeva, endokarditidou, rizikem predcasného
porodu a mnoha dal$imi patologickymi stavy.

Editorial :

Upozornéni na akce: Vazeni a mili pratelé, pravé jste si otevreli treti Cislo
Mikrobionovin. Z dosavadnich ohlasu se zd4, ze Vas
tento formdat zpravodaje nasi CMS oslovil a déla vim

.
Pozvinka radost, coz zase na oplatku tési nas. Necinime si ambice
na workshop vydavat kompletni ,Reader’s digest” novinek v oblasti
Nejnovéjsi poznatky mikrobiomu, spi§ bychom si radi navzijem rozsirili
k tématu oralni mikrobioty obzory. Kazdé ¢islo ma proto na starost jeden z c¢lent
ve zdravi a nemoci nabidne Vyboru spole¢nosti a obsahové ho ladi dle svého
27. — 28.5. 2021 virtualni profesniho zaméfeni. Postupné se nam pak, tak néjak
workshop ,samy od sebe“, nabaluji mikrobio-zajimavosti
z vesmiru, z kuchyné, nebo tfeba, jako tentokrat,
13th European Oral i basen. Nebranime se ani prispévkim z pera nasich
Microbiology Workshop ¢lent nebo zverejnéni VaSich zajimavych mikrobio-
2021(EOMW2021) obrazkl, naopak, budeme moc radi! Jakékoli reakce
a podnéty prosime zasilat na e-mail nasi védecké
sekretarky :

MUDr. Danky Eklové d.eklova@centrum.cz.
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Odkazy:
NETWORKING

Pro networking - spojte se
se svymi kolegy, najdéte si
spolupracujici pracovisté
pro spolecny projekt,
nabidnéte své znalosti

a zkuSenosti ostatnim
¢lentm nasi spole¢nosti

( podrobnosti obdrzeli
¢lenové CMS
samostatnym mailem)

https://www.mikrobiom-
cms.cz/dotaznik-pro-

networking/

Sledujte jiz ted’
pripravované akce

k oslavam Svétového dne
mikrobiomu (27.6.),
tentokrat na téma

SUSTAINABILITY
https://

worldmicrobiomeday.com/

https://
www.facebook.com/
WorldMicrobiomeDay

12.5.2021

Téma mésice: Oralni mikrobiom

Dutina ustni je z pohledu mikrobiologa jednou
z nejbohatsich nik lidského téla. Prestoze se jedna
o vzijemné propojeny systém, lze v ni nalézt nékolik
biotopti s velmi odliSnymi zZivotnimi podminkami pro
mikrobialni spolec¢enstvo. Z dutiny ustni bylo izolovano
pfes 700 bakteridlnich druhd, které maji dokonce svou
vlastni databizi — HOMD (Human oral microbiome
database http://www.homd.org/index.php). V jedné
dutiné ustni muzeme identifikovat desitky az stovky
bakteridlnich druht najednou (cca kolem 50 druht
s relativni ¢etnosti >0,5%).

Oralni mikrobiom pro véasnou diagnostiku
rizika parodontitidy?

Dysbioza oralniho mikrobiomu je spojovana s fadou
onemocnéni, z nichz nejcastéjsi je bezesporu
parodontitida. Sekvena¢ni metody nové generace
umoznuji na zakladé komplexni charakterizace oralniho
mikrobiomu predikovat riziko vzniku parodontitidy
(Najmanova L., et al. R/G Value—A Numeric Index of
Individual Periodontal Health and Oral Microbiome
Dvynamics. Frontiers in Cellular and Infection Microbiology,
2021, 11: 109). Price dile ukazuje, Ze orilni mikrobiom je
spolecenstvo dynamické, ale u zdravych jedinci ma
tendenci fluktuovat v case pfevazné v mezich
odpovidajicich parodontalnimu zdravi. Na rozdil od
mikrobialnich spolecenstev jinych casti lidského téla
(napf. stfevo), kde vysokd biodiverzita je znidmkou
stability a dobrého zdravotniho stavu, je zdravy oralni
mikrobiom druhové méné bohaty, nez mikrobiom
pacientl s parodontitidou.
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Koutek uméni a poezie:

Digitalni malba na iPadu

Microbiome
Leslie J. Anderson @inkhat

I wonder what my microbes
have named me.
What are my
national parks?

Do the bacteria
take little polaroids?
Buy souvenirs?
Please

love me.

I hope I am

A good home.
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Umime definovat skute¢né zdravy oralni
mikrobiom?

Vzhledem k tomu, ze dysbioza predchazi klinickym
pfiznakim onemocnéni, je velmi komplikované
charakterizovat skutec¢né zdravou oralni
mikrobiotu. Autofi publikace (Lenartova M., et al. The
oral microbiome in periodontal health. Frontiers in
Cellular and Infection Microbiology, 2021, 11: 109) se o to
pokusili na skupiné témér roo zdravych studenta
stomatologie. Parodontitida je totiz mimo jiné
onemocnéni pozitivné asociované s vy$$im vékem (vice
nez 70% osob star$ich 65 let trpi néjakou formu
onemocnéni parodontu) a také s nizkou trovni ordlni
hygieny. Neexistence klinickych prfiznakti parodontitidy
nemusi automaticky znamenat dobré parodontalni zdravi,
ovSem pravdépodobnost dysbiozy predchazejici klinické
manifestaci parodontitidy je u mladych dospélych
s nadstandardni drovni péce o chrup velmi nizka. Autofi
identifikovali s ohledem na taxonomické slozeni
ordlniho mikrobiomu 4 stomatotypy (2 typické pro
zdravi, jeden pfechodovy a jeden typicky parodontélni)
a naznacili pravdépodobny smér mikrobialni sukcese
vedouci od dobrého parodontalniho zdravi
k parodontitidé.

Oralni mikrobiom u rekurentni aftozni
stomatitidy

S recidivujici aftézni stomatitidou, tedy nepfijemnymi
bolestivymi viidky v dutiné ustni, se setkal témér kazdy
z nas. Pri¢ina onemocnéni zatim zustava neznama,
nicméné neddvna studie ukdzala, stejné jako u jinych
onemocnéni dutiny ustni, zvySenou celkovou mikrobialni
diverzitu u pacientld oproti zdravym kontrolam.
Konkrétné méli pacienti s aktivnimi afty v ustni dutiné
snizeny vyskyt Streptococcus oralis, ale vyrazné zvyseny
vyskyt bakterii rodu Fusobacterium, zastupcu tridy
Clostridia a kvasinek Malassezia sp. a Candida albicans
(Stehlikova Z., et al. Oral Microbiota Composition And
Antimicrobial Antibody Response in Patients with
Recurrent Aphtous Stomatitis, Microorganisms 2019,
7(12):636). Autofi dédle diskutuji vyskyt a etnost
vybranych druhti mikrobioty coby béznych komenzala
ordlni sliznice s ohledem na vy$si riziko vzniku
rekurentni aftézni stomatitidy, zubniho kazu ¢i
parodontitidy:.
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Metodické okénko:

METODICKA USKALI
KLINICKYCH STUDII
ZALOZENYCH NA
NGS

Nejen pro priznivce oralni
mikrobioty bude velice
pfinosny nedavno publikovany
¢lanek Egija Zaura et al.
Optimizing the quality of
clinical studies on oral
microbiome: A practical guide
for planning, performing, and
reporting. Periodontology
2000, 2021, 85.1: 210-2306, ktery
prehledné shrnuje zakladni
metodicka pravidla pro
klinické studie zabyvajici
se charakterizaci
mikrobiomu.

Obrovsky boom praci
zalozenych na sekvenacnich
metodach nové generace

v poslednich letech s sebou
bohuzel nese i zna¢nou
nesourodost a nejednotnost
metodickych pristupt od
vybéru souboru pres odbér
vzorkd, zptisob zpracovani az
po bioinformatickou analyzu.

Vysledky jsou pak ¢asto
obtizné porovnatelné

a v nékterych pripadech

i chybné interpretované.
Vétsina doporuceni prof.
Zaura je obecné platnd, nebo
jednoduse prenositelna i na
dalsi casti lidského

mikrobiomu.
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Oralni mikrobiom a onkomikrobiom

Vyzkumy poslednich let ukazuji, Ze existuje kauzalni
vztah mezi zdnétlivym onemocnénim dstni dutiny
(parodontitidou) a nékterymi typy rakovinného
onemocnéni, pficemz spolecnym jmenovatelem je oralni
mikrobiom, resp. néktefi jeho zdstupci (MICHAUD
Dominique S., et al. Periodontal disease, tooth loss, and
cancer risk. Epidemiologic reviews, 2017, 39.1: 49-58).
Intuitivné pochopitelné je spojeni oralniho mikrobiomu
s rakovinou ustni dutiny, méné intuitivni je vliv na vznik
rakoviny prostorové vzdialenych tkani. Presto vsak
metaanalyzy raznych studii ukazuji dose-effect vztah
mezi zavaznosti parodontitidy a rizikem maligniho
onemocnéni. Vlastnosti oralnich mikrobti se mohou po
pfichodu do distdlnich ¢asti travictho traktu vyznamné
zménit, ale pro prichyceni a naruseni stfevni bariéry
mohou vyuzit pravé podobné mechanismy jako pri
poskozeni parodontu (Klimesova K., et al. Oral Bacterial
and Fungal Microbiome Impacts Colorectal
Carcinogenesis. Frontiers in Microbiology, 2018, 9:774).
Pokud bereme ztriatu zubu jako kvantitativni
charakteristiku parodontitidy, tak se ztratou kazdych
deseti zubt se celkové riziko rakoviny zvySuje o 9%,
riziko rakoviny jicnu o 14%, rakoviny zaludku o 9%,
rakoviny hlavy a krku o 31%, kolorektalniho karcinomu o
4% a rakoviny pankreatu o 7% (LIU, Xiao-bo, et al. The
potential role of P. gingivalis in gastrointestinal cancer: a
mini_review. Infectious agents and cancer, 2019, 14.1: 1-7.).
Zvlast’ Spatnou povést v tomto ohledu maji bakterie tzv.
red komplexu, tj. Porphyromonas gingivalis, Treponema
denticola a Tannerella forsythia. K potencidlné
nebezpeénym se radi i Helicobacter pylori, Enterobacter,
Enterococcus, Fusobacterium a E. coli (Michaud et al., 2017).

Znacnou pozornost pritahuje v nékolika poslednich
letech dloha mikrobiomu v rakoviné pankreatu. Jedna
se o mimofadné devastujici nidorové onemocnéni,
umrtnost do 1 roku od diagnézy dosahuje
95%.S postupujicim poznanim o vzdjemné propojenosti
lidského organismu a jeho mikroskopickych pasazéra se
zjistilo, Ze ani nadorové tkané nejsou sterilni, ba naopak,
obsahuji specifickou mikrofloru (PUSHALKAR, Smruti,
et al. The pancreatic cancer microbiome promotes
oncogenesis by induction of innate and adaptive immune
suppression. Cancer discovery, 2018, 8.4: 403-416;
NEJMAN, Deborah, et al. The human tumor
microbiome is composed of tumor type—specific
intracellular bacteria. Sczence, 2020, 368.6494: 973-980) .
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Obsahové pro Vas pfipravily a
redak¢né zpracovaly Lucie
Najmanova Ph.D. a Monika
Cahovi, Ph.D.

Graficky upravila Mgr.Michaela
Bartonova
www.michaelabartonova.cz
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V' pripadé pankreatu existuji velmi silné doklady pro
hypotézu, ze mikrobi se do pankreatu dostavaji
zlucovody z duodena a mikrobiom duodena vyrazné
souvisi s mikrobiomem dstni dutiny (DEL
CASTILLO, Erika, et al. The microbiomes of
pancreatic and duodenum tissue overlap and are
highly subject specific but differ between pancreatic
cancer _and noncancer subjects. Cancer Epidemiology
and Prevention Biomarkers, 2019, 28.2: 370-383.).
Vyznam mikrobiomu v terapii nddoru pankreatu
podtrhuje zjisténi Riquelme et al. (RIQUELME,
Erick, et al. Tumor microbiome diversity and
composition influence pancreatic cancer outcomes.
Cell, 2019, 178.4: 795-806. e12), Zze mikrobiom nadoru

pankreatu dlouhodobé ( § let) prezivsich a téch, ktefi
zemreli do jednoho roku od diagnézy, se zasadné lisi.
Osa oralni — nadorovy mikrobiom tak predstavuje
dal$i moznosti terapie tohoto zdvazného onemocnéni.
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