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Mésicni informacni servis
Ceské mikrobiomové spole¢nosti CLS JEP, z.s.

Motto mésice:

Mikroby - ty médme v téle,
ma je taky nase tele.

Upozornéni na akce:

Microbiome Interactions
in Health and Disease
(Virtual Conference)

13.-15.10.2021

Wellcome Genome
Campus, UK https://
coursesandconferences.wel
lcomeconnectingscience.or
g/event/microbiome-
interactions-in-health-and-
disease-virtual-
conference-20211013/

Virtualni konference
zameérena na interakce mezi
hostitelem a mikrobiomem
a vyznam téchto vztahd v
rozvoji onemocnéni (IBD,
autoimunni choroby,
diabetes, rakovinna
onemocnéni). Tématem
konference je zejména
propojeni raznych pristupt
k této otazce -
metagenomika,
metabolomika a dalsi
platformy.

deadline registrace:
6.10.2021

deadline abstrakta:
2.9.2021

Editorial

Viazeni a mili pratelé, otevirdte Cervencové Cislo
Mikrobiomovin a my Vam chceme v tvodu popfit krasné léto
s dostatkem odpocinku. Dékujeme vam za vasi pfizen a zajem
o problematiku mikrobiomu. 27. ¢ervna jsme si pripomnéli
Svétovy den mikrobiomu, jehoz letoSnim tématem
je udrzitelnost. Je to velmi logické - bez diverzity nasi
mikrobioty si udrzitelny Zivot na této planeté vitbec neumime
predstavit. Jsme velmi radi, Ze se k oslavim Svétového dne
mikrobiomu pripojila nase odbornd spole¢nost. Zaznam
z prednasek webinare bude k dispozici na nasich strankach.
Prina$ime vam také minireportaz z mikrobialni trasy "Jak se
do stfeva vola, tak se ze streva ozyva'", a to véetné krasnych
basnic¢ek a kreseb uzasnych soutéznich teama".

Hlavnim tématem tohoto ¢isla je problematika vztahu diety
a stfevniho mikrobiomu, kterou poutavé a prehledné
zpracovala RNDr. Monika Cahova, Ph.D. Prinasime rovnéz
dalsi medailonky nasich ¢lend.

Tak st'astnou dovolenou, §t’astny navrat a predevs$im plné
funk¢ni stfevni mikrobiotu, kterd odold vSem letnim
nastraham.

A pokud vam na cestach nabidnou tfeba tempeh, jisté tuto
mikrobialni potravinu neodmitnéte.
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Upozornéni na akce:

International Conference on
Human Microbiome

https://waset.org/human-
microbiome-conference

Série konferenci vénujicich se
lidskému mikrobiomu. Prvni z
nich se uskuteéni

27.-28.zari 2021
San Francisco
deadline registrace:
26.8.2021

BioTech Pharma Summit
Tomorrow’s healthcare
congress

27.-28.9.2021
Porto, Portugalsko

https://
www.biotechpharmasummit.co

m

Setkani komercnich subjektl
a védcut/védkyn, jedna ze
sekci je vénovana "Probiotics,
Human & Skin Microbiome”.

registrace otevrend

Konference probiha v
redlném case a misté, ale je
mozné si zakoupit Live
Streaming.
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Tema mésice:
VZTAH DIETY A STIEEVNI'HO MIKROBIOMU

Souziti mikrobu a lidi v historické perspektivé
Vzijemny vztah obyvatel naseho stieva (bakterii, hub a vird)
a nas jako hostitela se vyvijel postupné po celou dobu nasi
spole¢né koexistence po statisice let. Vétsinu z té doby se nasi
predci zivili pfevazné rostlinnou stravou s vysokym obsahem
polysacharidu, které jsou pro nis nestravitelné, ale mikrobim
vylozené svédci. Potrava méla nizkou energetickou hodnotu,
zato byla vyrazné sezénni. Kromé toho spali, kdyz byla tma
(pfirozené biorytmy), porody byly pfirozené nebo zidné
(stfevo novorozence bylo osidleno pouze pfirozenou
mikrobiotou) a hygiena nikoho netrépila.

Co ndm prinesla priamyslovd revoluce

Lidé postupné expandovali do nejriznéjsich ekosystému

a umérné tomu se diverzifikovala i jejich strava, ale zmény
byly postupné a dlouhodobé. Nastup industridlni éry zhruba
pred 200 lety Ize z hlediska naseho stfevniho ekosystému
pfirovnat k dopadu meteorituv druhohorich. Zacali jsme
se zivit vysoce procesovanou stravou s vysokou energetickou
denzitou, bohatou na jednoduché cukry, proteiny a tuky, zato
chudou na vldkninu. Od vynailezu zarovky nechodime spat se
slepicemi (a nase cirkadialni rytmy jsou zcela zmatené), stile
vice déti se rodi cisaiskym fezem s mikrobiotou odpovidajici
spise povrchu kiize nez stfevu matky, na obyvatele stfev
podnikime kobercové nélety pomoci Sirokospektrych
antibiotik a reklama ndm nabizi ¢istici prostredky, které nim
zarudi, ze se ,jiz nikdy nebudeme dotykat bakterii“.
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Tradi¢ni vesnice

Ouagadougou

6.7.2021
Fundované zamysleni na toto téma prinasi ¢lanek.
Ericy a Justina Sonnenbergovych (Sonnenburg, E. D., &
Sonnenburg, J. L. (2019) Nature Reviews Microbiology, 17(6),
383-390). Shrnuji zde nejnovéjsi poznatky, které ukazuji, ze
stfevni mikrobiom lidi Zijicich v industrializovanych
spole¢nostech se vyrazné lisi od mikrobiomu dosud
prezivajicich komunit sbéra¢t a lovca, ktery pravdépodobné
mnohem vice odpovidd mikrobiomu nasich predka. Na
arovni taxonomického sloZeni je pro ¢lovéka z pramyslové
vyspélé zemé charakteristickd nizsi fylogeneticka diverzita,
zvlasté patrné je nizsi zastoupeni bakterii kmene
Bacteroidetes, mnohé taxony vymizely zcela. Naopak
Akkremansia muciniphilla je zastoupena castéji. Na funk¢ni
arovni je patrnd nizka diverzita enzyma pro degradaci
komplexnich polysacharida — napi. obyvatelé USA dosahuji
pouze 75% trovné obyvatel Venezuely. Poslednim vyraznym
rozdilem je absence sezénni dynamiky:.

“Pfiméstska vesnice”

Stret civilizaci o¢ima nasich mikrobii

Kli¢ovou praci zkoumajici mikrobiom tradi¢nich a
industrialnich komunit je prace Carlotty De Fillipo et al (De
Filippo, C. et al.(2o17).  Frontiers in microbiology, §8,1979).
Autorky a autofi zkoumali stfevni mikrobiom déti Zijicich

v tradi¢ni zemédeélské vesnici, piiméstské vesnici, hlavnim
mésté Burkiny Faso Ouagadougou a ve Florencii . Strava
studovanych skupin obyvatelstva se dramaticky lisila

a odpovidajicim zpasobem se lisil i jejich mikrobiom.

Florencie
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SlozZeni stravy ve sledovanych lokalitach

Déti z obou vesnickych prostredi mély vyrazné vyssi pomér Bactreoidetes:Firmicutes nez obyvatelé mést.
Naopak témér postradaly zastupce kmene Actinobacteria, ke kterému patii Bifidobacter spojovany s konzumaci
mlé¢nych vyrobku. Prislusnici tradi¢ni zemédélské komunity méli ve stolici vyrazné vyssi obsah mastnych
kyselin s kratkym fetézcem (SCFA), které jsou produktem bakteridlni fermentace vlikniny a jsou obecné
povazovany vysoce prospé$né metabolity pro nase zdravi.

Zpdtky na stromy?

Uvedené prace i mnohé dalsi naznacuji, ze dieta, tedy zpusob stravovani, by mohla byt zasadnim formativnim
faktorem urcujicim slozeni stievni mikrobioty. Jak uz vSak ve védé byva zvykem, nic neni jednoduché a nové
poznatky zpochybriuji staré pravdy. Vysoce citovana prace Davida L et al. (David, Lawrence A., et al. (2014)
Nature 505.7484: 559-563) sledovala vliv kratkodobé dramatické zmény diety na sloZeni stfevni mikrobioty.
Utastnikéim studie byly odebrany vzorky stolice na zacitku studie, aby se zjistilo individualni slozeni
mikrobiomu kazdého z nich (baseline). Poté se ¢tyfi dny Zivili pouze rostlinnou stravou, nisledovalo osm
dni normalni omnivorni stravy (dle jejich osobnich zvyklosti), pak ¢tyfi dny s vyluéné Zivoci$nou stravou

a nakonec opét osm dni obvyklé stravy.
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Vysledky byly velmi piekvapivé. ,Rostlinné dny* slozeni stfevni mikrobioty neovlivnily. ,Zivo¢isné

dny* slozeni mikrobioty statisticky vyznamné zménily (zvysila se napt. abundance bakterie Bilophila, kterd
velmi dobfe toleruje vyssi koncentraci Zlu¢ovych kyselin), ale tyto zmény byly kratkodobé a jiz po osmi
dnech bézné diety se mikrobiota kazdého z ucastniku studie vratila do pavodniho stavu pred intervenci.
Stejné tak jisté zklamani pfinesly studie zaméfené na sloZeni stfevniho mikrobiomu vegand, tj. lidi, ktefi se
zivi vylu¢né potravinami rostlinného pavodu. Vyzkumnici ocekavali, ze tato dieta ,vrati“ stfevni
mikrobiotu do ,$t’astnych predindustrialnich dob“. Rozc¢arovani pfinesla jiz prvni studie autordt Wu et al.
(Wu, Gary D,, et al. 2016 Gut  65.1: 63-72), ktera u relativné malé skupiny veganti z USA prokazala pouze
marginalni rozdily ve srovnani s mikrobiotou omnivort ze stejné lokality. Tyto vysledky byly opakované
potvrzeny v dalsich studiich, review viz Treflich I et al. (Treflich, Iris, et al. (2020)  Critical reviews in food
science and nutrition 60.1: 2090-3004).

Ani velmi populérni ketodiety, které drasticky omezuji, az vylucuji veskeré (poly)sacharidy, nevedou ke zcela
zasadnimu posunu ve slozeni mikrobioty, i kdyz zde jsou rozdily proti omnivortim prece jenom patrnéjsi.
Vliv low-carb/ketodiet 1ze shrnout do téchto boda:

* Snizeni druhové rozmanitosti (Ma D. et al.) (Ma, David, et al. (2018) Scientific reports 8.1: 1-10).
* SniZeni zastoupeni bakterii fermentujicich polysacharidy (Skroby, vlakninu), tedy potencidlnich producentt

SCFA (Lindefelt M. et al.) (Lindefeldt, Marie, et al. (2019) npj Biofilms and Microbiomes §.1: 1-13).

* SniZeni zastoupeni bakterii rodu Bifidobacterium a Lactobacillus, coz pravdépodobné ovliviuje i nékteré
populace imunitnich bunék ve stievé. Dusledek téchto zmén pro zdravi hostitele mtze byt jak pozitivni, tak
negativni a zavisi na jejim/jeho aktudlnim stavu.

* Vyssi zastoupeni bakterii rodu Fusobacterium a Escherichia, které jsou davany do souvislosti se zvySenym
rizikem kolorektalniho karcinomu (Ang QY et al.) ( Ang, Qi Yan, et al.(2020) Cell 181.6: 1263-1275).

* Vys$si zastoupeni bakterii rodu Desulfovibrio (Tagliabue A. et al) (Tagliabue, Anna, et al.(2017) Clinical nutrition
ESPEN  17: 33-37), které produkuji sirovodik, tedy toxickou latku, kterd mize negativné ovlivnit stav bunék
strevni vystelky a mize souviset s navozenim prozanétlivého stavu stfeva, a bakterie Akkermansia muciniphila,
ktera je schopna vyuzivat polysacharidy produkované hostitelem, tj. degraduje slizni¢ni vrstvu (Ma D. et al).
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Zavérem lze tedy rict,

ze zakladni sloZeni naseho
mikrobiomu zasadné
ovliviiuji podminky prvnich
let zivota — kde Zijeme,

v jakém prostredi a co
jime - kdy probiha
osidlovani a ustavuje se
vzajemna rovnovaha.
Nicméneé i pozdéji
mizeme pro nasi
mikrobiotu udélat
spravnym stravovanim
mnoho dobrého

—jenze v tomto pripadé uz
neovlivnime az tak to,
KDO bude v nasich
stfevech bydlet,

ale CO tam bude délat.
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Nase strevni mikroby vydrsi (skoro) vse

Vysvétleni nabizi v posledni dobé stale vice popularni
koncept ,resilient” mikrobiom. Ukazuje se, ze po velmi
variabilnim a nestabilnim obdobiv raném détstvi je slozeni
stfevniho mikrobiomu zna¢né stabilni a odolné vaci
zméndm — kritkodobé Ize pisobenim riznych faktori (Cisté
zivo¢i$nd dieta, podavani antibiotik) pocetni poméry mezi
jednotlivymi skupinami zvratit, ale po odeznéni inzultu se
systém opét drive ¢i pozdéji vraci do ptivodni rovnovihy.
Nastésti — pokud by tomu tak nebylo, Zili bychom
pravdépodobné ve stavu permanentniho stfevniho zanétu.
Samoziejmé, ani toto neplati absolutné a i odolnost naseho
stfevniho ekosystému ma své meze — zalezi na dobé trvani

a sile podnétu, ktery na stfevni mikrobiotu pusobi.

Takze je uplné jedno, cojime??2?

Pokud jste docetli az sem, mozna jste dospéli k zavéru, ze
na tom, co jite, vlastné viibec nezélezi. POZOR — nic
nemiize byt vzdalenéjsi pravdé! Bakterie jsou nesmirné
flexibilni organismy, které maji v zéloze fadu
metabolickych ,vyrobnich“ programi a zapnou ty, které jim
umozni vytézit co nejvic z dostupného zdroje energie
(Zierer ]. et al.) (Zierer, Jonas, et al. (2018) Nature

genetics  50.6: 790-795). Nabidneme jim dobrouckou pro nés
nestravitelnou vlakninu? Vyborné, vrthnou se na ni a budou
»na oplatku® produkovat napf. pro nis prospésné SCFA.
Tedy — doty¢né bakterie urcité neprodukuji SCFA pro nas,
my jsme pro né dileziti jen jako termostat poskytujici teplo
a ziviny, ale pro¢ bychom se na nasich podndjemnicich
neprizivili, Ze... Bude material, ktery pfichazi do tlustého
stfeva, na vlakninu chudy, zato v ném bude docela dost
proteint a aminokyselin? No, zidna slava, ale taky je umi
fermentovat — a vzniknou dplné jiné metabolity, z nichz
nékteré jsou pro nas vylozené skodlivé, napf. p-cresol,
sirovodik a dal$i. Strava s vysokym obsahem tuku vede ke
zvysené sekreci primarnich Zlu¢ovych kyselin (ZK), které
jsou pak mikrobidlné pteménovany na sekundarni ZK. Jak
primérni, tak sekundérni ZK jsou biologicky velmi aktivni
latky, které vyrazné ovliviiuji mikrobiotu, pficemz slozeni
mikrobioty uruje, jaké metabolity ZK vzniknou — jedna se
tedy slozity vztah regulovany vice zpétnymi vazbami.
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MikrobioGalerie aneb Ceskd mikrobiomovi
spole¢nost CLS JEP, z.s. se predstavuje

RNDr. Monika Cahova, PhD. E
1. Pro¢jsem &lenkou Ceské mikrobiomové spoleénosti?

Stru¢né feceno — protoze mi umoznuje setkat se s fadou
inteligentnich a myslenkové velmi otevienych lidi, ktefi povazuji
mikrobiom za nesmirné zajimavé téma. Mikrobiom je nesmirné
slozity a komplexni systém, kterému mizeme porozumét, pouze kdyz
spojime sily a znalosti mnoha obor&i. CMS k tomu poskytuje

vybornou platformu. RNDr. Monika
Cahova, Ph.D.

2. Co pro mé téma mikrobiom znamena?
Neomezené pole moznosti a prilezitosti.
3. Jak se téma mikrobiomu promita do mé prace?

V' soucasnosti je téma mikrobiomu alfou a omegou naseho
vyzkumného snazeni, zabyvame se vztahem stfevniho mikrobiomu

k nékterym metabolickym onemocnénim, konkrétné diabetu 2. typu,
a onemocnénim gastrointestinalniho traktu. Mym oblibenym
tématem je vliv riznych stravovacich navykd na stfevni mikrobiom.
Pozici ,mazlicka“ zaujimaji plant-based diets - tedy diety prevazné
nebo vylu¢né rostlinné — nejen kvuli pozitivaimu vlivu na nase zdravi,
ale i jako $ance pro nasi tézce zkousenou planetu.

MUDr. Jan Gojda, PhD.
1. Pro¢jsem élenem Ceské mikrobiomové spoleénosti?

Tak jako v diabetologii a endokrinologii je fada regula¢nich procest
v organizmu fizena centralné a napfi¢ organovymi systémy, tak také
problematika mikrobiomu a jeho interakce s makroorganismem
presahuje biomedicinské obory. A ¢asto prekvapivé nabizi
mechanistické hypotézy zastresujici fadu fyziologickych procest.
CMS vnimdm pravé timto prizmatem jako jednotici platformu pro
kolegyné a kolegy z riznych obort, jejichz aktivni zapojeni umoznuje
dostat tuto problematiku do $irsiho odborného i laického povédomi
a samoziejmé také vyzkum mikrobiomu v CR na déistojnou svétovou MUDr. Jan Gojda,
uroven. Ph.D.
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Co pro mé téma mikrobiom znamena?

Fascinujici ponor do svéta, ktery nas predchazel, a ktery nas nikdy
neopustil. Stafi pratelé, ktefi nam fyziologickymi dysfunkcemi ukazuji,
ze se o nasi vnitfni i vnéj$i zahradku nestarame hezky.

3. Jak se téma mikrobiomu promita do mé prace?

Nas tym se dlouhodobé vénuje nutri¢nim faktorim ovliviujicim
mikrobiom stfevni a jeho metabolickou kapacitu. V popredi naseho
badani mikrobiom reprezentuje zejména nedostate¢né popsany

a chybéjici mechanisticky spoj mezi u¢inky rostlinné stravy a jejich
dil¢ich komponent na rozvoj inzulinové rezistence a diabetu 2. typu.
Véfim, ze v budoucnu vysledky nasich experimentt pfispéji

k personalizaci nutri¢ni intervence v prevenci a lé¢bé tzv. civiliza¢nich
onemocnéni.

Microbio Reportaz

Mikrobi spole¢né s nami oslavili 24. a 26.6. Svétovy den mikrobiomu.
24.6. se uskutecnil ve spoluprici s vyzkumnym programem Potraviny
pro budoucnost Strategie AV 21 Akademie véd CR webindi zaméfeny
na problematiku mikrobiomu, potravin, poruch pfijmu potravy
a funkénich onemocnéni traviciho traktu a potencidlu fekdlni
mikrobialni terapie. Ve spoluprici s Interni klinikou 3. LF UK
a Fakultni Thomayerovy nemocnice pak probéhla 26.6. akce s ndzvem
wJak se do streva vold, tak se ze streva ozyva". 34 ucastnikt v celkem 11
skvélych teamech potkalo na trase jdouci podél Kunratického potoka
biliény mikrobd. Ucastnici fesili zajimavé tkoly - vybirali potraviny pro
stfevni mikroby, pojmenovivali produkty mikrobtu (kefir, jogurt,
kimchi, pivo, kysané zeli), na své si pfisel i pohyb a pfesnost pfi hodu
mickem do kose s pfiznivymi faktory, které ovliviiuji nasi mikrobiotu.
K tkolim patfilo také pfifadit trus ke spréavnému zvifeti (antilopa,
daman, dikobraz, fenek, klokan, maki, medojed, slon, velbloud, Zirafa).
Sestikilometrové trasa byla zakoncena vyhldsenim vysledkd v aredlu
Fakultni Thomayerovy nemocnice a udélenim cen nejlep$im teamtm.
Jsme radi, ze se s Vami mazeme v tomto a nasledujicim ¢isle
Mikrobiomovin podélit o krasné verSe a kresby ucastnika akce. Jim
vSem patii velké podékovani. Dékujeme celému organiza¢nimu teamu.
Dékujeme ZOO Praha, Albi, Capri a Tineole, diky nimz se podafilo
pripravit mikrobialni stanovisté.

6.7.2021

A kresby z akce:

Hata, Mikrob s mrkvemi

Jachym, mikrob a mikroskop
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Mikrobialni poezie z
akce

Tématem letosniho Svétového
dne mikrobiomu je udrzitelnost
(sustainability). Prindsime Vam
verSe, které pripravili Gcastnici
mikrobialni trasy ,Jak se do streva
vola, tak se ze streva ozyva”

V tomto disle a ¢isle nasledujicim
také naleznete kresby na téma
.Jak ndm nasi mikrobi pomahaji”.

Od teamu ATOMACI:
Mikrobi

Mikroby - ty méme v téle,
M4 je taky nase tele.
Také nase krava,

ma své mikroby réda.
Mikrobi ndm pomahaji
a za to je mame radi.
Dnem i noci pracuji,

a tak nejsme ztraceny.
Atomaéci to jsme my,
krmime své mikroby.
Vitaminy, vlakniny,

to jsou nase ziviny.

Od teamu BANANI:
Mikrobiomy a my

Mikrobiomy v nasem téle,
pohybuji se vesele.

At uz hodné nebo zlé,

na rukou je nespocitdme.

Jedny pro nas nezbytné,
Zpracovani stravy je pro né obvyklé.
Vitaminy zleva zprava,

jejich produkovani je zébava.

Od teamu +2:

Dej si kefir, kimdi, jogurticek,

budes mit pékny bobicek.

A pokud to zapijes$ pivem,

budes to muset vzit hopem.

Od teamu EKRAFT:

Dobré i z|é bakterie,
nékdy je to loterie.

Do briska jen dobré véci,
chréanime si zdravi preci.

Od teamu STOLICI:

Mikrobi jsou prospésni,
nepij mliko po tresnich.

Mikroby jsou v nasem téle,
Dej si kousek petrzele.

Od teamu Koldici:
Baktosky...jsou kdmosky.

Od teamu 4Bobfi:

Kdo do pfirody chod;,
nikdy stfevu neuskodi.
Starejte se o sva strivka,
at méate spokojena briska.

Mikroby strivko osidlujte,
Zdravé papani jim dejte.
Kdyz cely den zdravé jite,
Tak se dobre vykadite.

6.7.2021

Kaja, 4 bobri


http://www.mikrobiom-cms.cz

www.mikrobiom-cms.cz

Toto ¢islo pro vis pripravila
redak¢ni rada. Celé pripravy se
osobné ucastnila také nase
mikrobiota.

Podékovani za excelentni
grafické zpracovani
Mikrobio(m)novin nalezi
Mgr. Michaele Bartonové
www.michaelabartonova.cz

Redak¢ni rada
Mikrobio(m)novin: MUDr. Jifi
Vejmelka, RNDr. Monika
Cahovi, Ph.D., Mgr. Lucie
Najmanovi, Ph.D.

6.7.2021

Praktické zajimavosti telegraficky:

1. Pokud se pravé koupete v rybnice, fece nebo mofi, jisté je vhodna
chvile si uvédomit obrovsky vyznam a fascinujici zapojeni mikrobioty
(nejen té stfevni) do funkce organismu Zivocichti. Krasné a prehledné
o tom pojednava ¢lanek mezinirodniho teamu s vyznamnou ceskou
acasti.

2. Nad moznou souvislosti mezi sezénnimi zménami mikrobiomu
a sezénnimi vyskyty infek¢nich onemocnéni se zamysli Adrian
Stenzel. Clinek mize poslouzit jako novy podnét ke komplexnimu
studiu mikrobiomu a faktord, které by mohly zlepsit odolnost vici
infekcim.

3. A pokud se chystate zrovna letét na Mars, jisté se podivejte na
vysledky analyzy salivairnitho mikrobiomu z 88 vzorkt odebranych
béhem a po misi Mars5o0, kdy 6 ¢lena posadky prozilo 520 dni
v izolaci od okolniho svéta a byly jim servirovany standardizované

diety.
Mikrobivkuchyni: TEMPEH

Tempeh je v Indonésii obzvlasté oblibeny na ostrové Java a vznika
termentaci sojovych bobu. Nékdy se oznacuje jako "javanské maso".
Vyuzivany jsou kultury Rhizopus oligosporus a Aspergillus oryzae.

Tato potravina je zdrojem bilkovin, vlakniny a vitamind. Vitamin B 12
je spiSe prisuzovan pridruzenym bakteriim nezli plisnim.

Novy pohled na mikrobialni komunity obsazené v potraviné tempeh
pfineslo metagenomické sekvenovani, jak uvadi Adi Yulandi et al.
Antimikrobidlni efekt vi¢i Streptococcus mutans, ktery se podili na
zubnim kazu, je popsan zde.
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