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MIKROBIONNOVINY

Mésicni informacni servis
Ceské mikrobiomové spole¢nosti CLS JEP, z.s.

Motto mésice:
Mikroby my méme radi,
jsou to nasi kamaradi.

Slavme s nimi dnes a denng,
zdravy duch bud'v zdravém
télel

Upozornéni na akce:
24/6 webinar u prilezitosti
Svétového dne mikrobiomu,
potadany Ceskou
mikrobiomovou spoleénosti

a vyzkumnym programem
Potraviny pro budoucnost
Strategie AV 21 Akademie véd
CR (od 11:00 do 12:30)

https://www.mikrobiom-

cms.cz/aktuality/.

mikrobiomové

odpoledne s mottem

«Jak se do stfeva vola,

tak se ze stfeva ozyva.

" (Praha 4 - Kr¢, zahajeni ve
14:00) akce je vhodna i pro
rodiny s détmi

26/6 netradicni F

https://www.mikrobiom-
cms.cz/aktuality/

Editorial

Viézeni a mili pfitelé, otevirite jiz ¢tvrté Cislo Mikrobio(m)novin.
Velmi nas tési Vas velky zajem o problematiku mikrobiomu.
Zaroven nas napliuje optimismem lepsici se epidemiologicka
situace. Jsme vSak po zdlouhavém a niaro¢ném obdobi unaveni
a mnohdy vyCerpdni. VyCerpana je i nase mikrobiota, ktera
spole¢né s nami statecné bojuje proti stresu a nepfiznivym
faktoram soucasnosti. Tematicky jsou <cervnové
Mikrobio(m)noviny zaméfeny na mikrobiom v onkologii.

Stav naseho imunitniho systému, ktery je ,pod tlakem®,
omezeni péce (véetné preventivnich prohlidek) v prabéhu
pandemie a dals$i nepfijemnosti véetné dysbiézy napf.
po podavani antibiotik a kortikoidi ovlivnily schopnost
regenerace organismu a snizily bdélost vic¢i potencidlné
nebezpe¢nym zménam. Dilezitost mikrobiomu nejenom pro
nas, ale i pro celou planetu pfipomene Svétovy den mikrobiomu,
k jehoz oslavim se pfipojujeme a zveme srde¢né také Vis. Noveé
jsme zaradili rubriku MikrobioGalerie, ve které Vas a Vasi praci
radi predstavime ostatnim ¢lenim spolecnosti. V$e je na bazi
dobrovolnosti a predpoklddime, ze v kazdém ¢isle uvedeme 2-3
kratké ,medailonky“.

Dovolte nim na tomto misté vyjadfit veliké podékovani Vam
vSem za pomoc v této slozité dobé. Tou pomoci se rozumi
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27/6 Svétovy den mikrobiomu

https://
worldmicrobiomeday.com/

29/6 virtualni symposium Let's
ACTInEITFood - Microbiomes in
Our Food System
https://www.eventbrite.de/e/

let-s-actineitfood-microbiomes-

and-our-food-system-
tickets-155586037025
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nejen vysoké pracovni nasazeni, ale také Sifeni osvéty
o mikrobioté a samozfejmé dlouhodobi péce o mikrobiotu
a systematické posilovani imunitniho systému.

Prejeme Vam hezké ¢teni a predevsim zdravi a harmonicky vztah
s Vasi skvélou a unikatni mikrobiotou. Pokud se stale citite
unaveni, muazete si zazpivat nasi novou znélku pripravenou
u prilezitosti leto$niho Svétového dne mikrobiomu. Pokud se
chcete navic zasmat, modifikovali jsme spolecné s mikroby
néktera tradicni pfislovi. Pojdme spole¢né s mikroby slavit jiz
nyni. Poho$ténim muze byt kvalitni vldknina, ndpojem pak treba
kombucha.

Tema mésice:

MIKROBIOM V ONKOLOGII Nedéavné studie ukazaly, Ze

slozky mikrobioty jsou pritomné v mikroprostfedi nadort
a jsou klicovym faktorem v jejich imunoterapii.

Piehledny ¢lanek (Sepich-Poore GD et al. The microbiome and
human cancer. Science 26 Mar 2021: 371 (6536).) popisuje ve
svétle novych biologickych a imunologickych poznatkd ucast
a vyznam mikrobioty a imunity v mechanismech, diagnostice
a lé¢ebnych modula¢nich strategiich (osa ,imunita - onkologie -
mikrobiom®). Pfinos vy$etfovini mikrobioty mize byt nejen
diagnosticky (cirkulujici nddorovd DNA = ctDNA,
ale i nadorové specifickd mikrobidlni DNA), prognosticky
(slozeni mikrobioty ve stfevé a v niddoru muze napomoci pfi
stratifikaci pacientt), ale i terapeuticky (napf. injekce geneticky
modifikované Escherichia coli do niddoru vede pomoci produkce
nanocastic CD47 /CD47nb/ k leps$i protinddorové imunitni
odpovédi zvy$enim fagocytézy dendritickych bunék (DC),
zvySenou prezentaci antigenu (Ag) v lymfatickych uzlinich (LN)
a zvySenim aktivity cytotoxickych T lymfocytd (CTL). Stfevni
mikrobiota a mikrobiota asociovanda s nadorovym
mikroprostfedim reguluji metabolismus hostitele a jeho imunitu,
které poté ovliviiuji imunitni odpovéd proti nadoram.
Setkdvame se s nasledujicimi mechanismy:

(A) Vliv na tvorbu krevnich bunéénych komponent

Stfevni mikrobidlni metabolity a vedlejsi produkty ovliviuji
lymfo- a myelopoézu hostitele, a to i béhem alogenni
transplantace kmenovych bunék (HSCT) a radioterapie.

(B) Stimulace protiniadorové odpovédi

Podini cyklofosfamidu (CTX) vede k poskozeni stfevniho
epitelu a translokaci Enterococcus hirae do sleziny. U zdravého
organismu je obvykle zvySeni permeability stfevni stény
nezadouci, nicméné zde dochdzi k aktivaci imunitnich bunék,
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a tim k efektivnéjsi protinadorové imunitni odpovédi. Soucasné
pusobi bakteridlni metabolity také imunoregula¢né.
Translokace druht Bifidobacterium skrze stievni bariéru nebo
prezentace jejich antigend muze zvysit produkci a naslednou
signalizaci IFN 1. tfidy, které prispivaji k protinddorové
imunitni odpovédi. Bakteridlni antigeny zpracované
v lymfatické tkani spojené se stfevem aktivuji i mnohé dalsi
imunitni procesy, které také vedou ke zvySené protinadorové
imunitni odpovédi.

(O) Ovlivnéni mikroprostredi nddoru

Mikroby v nddorovém mikroprostfedi mohou pusobit
imunosupresiviné nebo naopak imunogenné, véetné ovlivnéni
odpovédi na imunoterapii. Dile T-lymfocyty specificky
rozpoznavajici prezentované mikrobidlni antigeny mohou
reagovat proti nidorovym neoantigenim, které maji podobné
epitopy (tzv. molekuldrni mimikry). Skrze hematogenni Sifeni
mikrobt nebo skrze kolonizované mikrometastizy se
dokoncuje zpétnovazebna smycka, zacinajici ve strevé.

Endogenni nddorovy mikrobiom Ize modulovat dietou, 1éky,
prebiotiky, probiotiky, postbiotiky, pripadné antibiotiky.
Mikrobiom a lécba malignit se mohou navzdjem ovliviiovat
(chemoterapie a imunoterapie). Napfiklad chemoterapie
muze zpusobit zmény slozeni stfevniho mikrobiomu tak, ze
zvyS$uje ucinnost 1écby; jindy ale mtze byt chemoterapeuticka
lé¢ba naopak mikroby narusena. A proto muze byt modifikace
endogenniho mikrobiomu a / nebo mikrobiomu stfevniho pro
jednu modalitu terapie vyhodna, pro jinou ale nevyhodna.

Lepsi porozuméni roli mikrobl v raimci nadorovych malignit
poskytuje prilezitost ke zlepseni vysledka lécby v kazdé jeji fazi.
Snaha charakterizovat mikrobiotu spojenou s malignitou
ve vzorcich nadoru, stolice a krve jsou dalezitymi predpoklady
uspéchu. V soucasné dobé jiz probihaji rozsihlé klinické
studie, které testuji nové terapeutické pristupy modulaci
mikrobioty (od tprav stravy az k poddvini geneticky
modifikovanych bakterii pfimo do nidord). Tato protinidorova
lécba by meéla byt bezpecna a ucinnd a mohla by vyznamné
rozsifit spektrum dosavadnich 1é¢ebnych moznosti.

Vznikaji rovnéz ,atlasy“ metagenomu u nadorovych
onemocnéni, s cilem popsat vztah mezi mikrobiotou
a tumorem (Borchmann, S. An atlas of the tissue and blood

metagenome in cancer reveals novel links between bacteria,
viruses and cancer. Microbiome 9, 94 (2021).

Jako velmi zajimava se jevi osa mikrobiom - zlucové kyseliny.
Metabolismus zlu¢ovych kyselin zavisi témér vylucné na
¢innosti nas$i mikrobioty. Primdrni zluc¢ové kyseliny jsou do
stfeva sekretovany jako konjugaty glycinu nebo taurinu, coz
zvysuje jejich rozpustnost.
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Bakterie je uz v tenkém stfevé dekonjuguji - enzym, ktery
tuto reakci katalyzuje (hydrolaza zlucovych soli), je ve vybavé
vétsiny bakterii. Dekonjugované zlucové kyseliny, které
uniknou z enterohepatilnitho obéhu, jsou v tlustém streve
pfeménovany na sekundarni zluCové kyseliny, coz je reakce,
kterou ,umi“ jen velmi omezend skupina bakterii. Jeden
z téchto produktu, kyselina deoxycholovd, je davan do
souvislosti se zvySenym rizikem karcinomu tlustého stfeva
a idiopatickych stfevnich zdanétt. Naopak jiny metabolit,
kyselina ursodeoxycholovd, je v mnoha smérech protektivni.
Slozeni zlucovych kyselin ve stfevnim obsahu velmi vyrazné
ovliviiuje i samotnou mikrobiotu - jsou to latky viceméné
toxické (stupen toxicity zdvisi na konkrétni chemické
struktufe) a jednotlivé bakterie jsou také ke zlu¢ovym
kyselinam rizné odolné. Dysbiéza pak muze alterovat zlucové
kyseliny a podilet se na tumorigenezi hepatocelularniho
karcinomu (Liwei Wu et al. The gut microbiome-bile acid axis

in hepatocarcinogenesis. Biomedicine & Pharmacotherapv.133:

2021,111036.)

V' neposledni fadé je nutné zminit i slibny efekt fekalni
mikrobidlni terapie, kterd muze navodit odpovéd u pacientt
s metastatickym melanomem, ktefi byli vac¢i anti-PD-1
imunoterapii primarné rezistentni (Davar D et al. Fecal
microbiota transplant overcomes resistance to anti-PD-1
therapy in melanoma patients. Science. 2021 Feb
$:371(6§29):595-602.
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MikrobioGalerie aneb Ceskd mikrobiomovi
spole¢nost CLS JEP, z.s. se predstavuje

Prof. MUDr. Petra Tesarova, CSc. !
Pro¢ jsem ¢lenkou mikrobiomové spolec¢nosti?

Téma mikrobiomu prochdzi vSemi medicinskymi obory a tak naplnuje
multidisciplinaritu, kterd je onkologim vlastni. Kromé odborné
atraktivity mi vratila Mikrobiomova spole¢nost radost do zivota, protoze
jsem tam potkala nadSené, chytré, zapalené, kreativni a moc dobré lidi,
a tak znovu nasla nadéji, Ze to s ¢eskou medicinou neni tak Spatné, jak
jsem se pfechodné, na zakladé ruznych profesnich urazt, domnivala.

Co pro mé téma mikrobiom znamena?

Mikrobiom znamenda tajemstvi. Neviditelnd armada mikrobua v téle
clovéka, kterd zasadné ovliviiuje jeho osud a je na nis, jestli ji zapojime do
lécby tak, aby byl pfiznivy. Znamena taky pokoru, protoze toho vime
nejen o mikrobiomu stéle tak malo...

Jak se téma mikrobiomu promita do mé prace?

Jsem onkolog a v mém oboru se téma mikrobiomu uplatfiuje nejen u
stfevnich, koznich nebo gynekologickych malignit, ale i dal$ich
zhoubnych nddorl, které maji vlastni unikdtni mikrobiom. Slozeni
stfevniho mikrobiomu ovliviiuje Uspé$nost terapie a transplantace stolice
muze priznivé modulovat dc¢inek imunoterapie, stejné jako
personalizovand mikrobidlni terapeutika. Dospély ¢lovek je slozeny ze 30
biliont lidskych a 39 biliont mikrobidlnich bunék. Krevni mikrobialni
DNA je vyznamnym prediktivnim faktorem pro 33 druhG zhoubnych
nddora. Mikrobiom a jeho vyuziti je uzce spojen s budoucnosti
onkologie.

PharmDr. Anna Ledererova .
Proc¢ jsem ¢lenkou mikrobiomové spole¢nosti?

Poprvé mi fekl o stfevnim mikrobiomu, "druhém mozku" tita,
psychiatr (Dr. Oldfich Vinaf) a od té doby napjaté a nad3ené sleduji, kolik
je zde novinek, v praxi uzitych lécebnych metod, studii atp. Tata uz
nezije, ale byl by urcité rad, kdyby védél, ze se o to zajimiam. Vidél
clovéka jako celek, mél jasno ve vSech hormonalnich pochodech. Za
kazdou bolesti (nejen dusevni) a trdpenim hned nastinil nékolik moznych
duvoda. On jako psychiatr vidél moznosti terapie mikrobiomem
predevsim ve svém oboru.

Prof. MUDr.
Petra Tesarova,Csc.

PharmDr. Anna
Ledererova
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Co pro mé téma mikrobiom znamena?

Znamena pro mé budoucnost, kterd se ubirad naprosto spravnym
a pfirozenym smérem. Smérem, kdy se nemoci budou 1é¢it zakladnim
a kauzdlnim zpasobem, individudlnim pfistupem.

Jak se téma mikrobiomu promita do mé prace?

Pracuji jako magistra farmacie v lékarné¢, kde se ziskané védomosti
snazim predat lidem, ktefi si pfijdou pro lék. Minimalné u lidi, ktefi
si jdou pro antibiotika. Nesnazim se prodat néjaky uzasny a drahy
pfipravek, ale snazim se jim vysvétlit celou komplexni "dietu", ktera
spociva ve "zdravém® (v tomto pfipadé) stfevnim mikrobiomu. Také
v rodiné a u pripravy jidla se tim fidim. Mam téz sestru zubni lékarku
a druhou plicni lékartku a tém predavam védomosti, které se tykaji
jejich specializace.

Doc. Ing. Véra Neuzil Bunesova, Ph.D. !

Proc¢ jsem ¢lenkou mikrobiomové spole¢nosti?

Mikrobiom je velmi aktudlnim tématem, které se stale vice
promita do mé prace zabyvajici predevsim probiotiky a prebiotiky.
Tudiz je zadouci byt soucasti spole¢nosti, kterd danou
problematiku aktivné fesi a pfinasi novinky v dané oblasti, jak pro
odborniky, tak laickou vefejnost.

Co pro mé téma mikrobiom znamena?

Mikrobiom je pro mé tématem nekonec¢nych moznosti, které
prinasi stale spoustu novych poznatkd, které nam umoznuji hlubsi
poznani vyznamu mikroorganismi v nasem téle a jejich interakci
se samotnym hostitelem.

Jak se téma mikrobiomu promita do mé prace?

Vybér a samotna aplikace novych probiotickych kment ¢i druhdg,
a zaroven selekce vhodnych prebiotik pro podporu jejich ptsobeni
je dlouhodoby proces zahrnujici celou fadu in vitro a in vivo testu.
Mikrobiomové analyzy jsou pro nas vybornym nastrojem pro
zefektivnéni celého procesua navic pfindsi nové poznatky pro
pochopeni funkce a pfinosu probiotik a prebiotik v mikrobioté.

17.6.2021

Doc.Ing. Véra Neuzil
Bunesova,PhDr.


http://www.mikrobiom-cms.cz

www.mikrobiom-cms.cz

Mgr. Petra Michkova .
Proc¢ jsem ¢lenkou mikrobiomové spolecnosti?

Svym clenstvim jsem chtéla podpofit spole¢nost, kterd mi prinasi
informace z oblasti, o kterou se zajimam, a zdroven mi C¢lenstvi
usnadni sledovat novinky v oboru.

Co pro mé téma mikrobiom znamena?

Objevovani novych souvislosti nejen v oborech mikrobiologie, ale
i genetiky a imunologie s pfesahem do bézného Zivota kazdého
Z nas.

Jak se téma mikrobiomu promita do mé prace?

Pfi studiu mého oboru (nutri¢ni specialista) jsem se Casto setkavala
s problematikou stievni mikrobioty. Téma mé diplomové prace se
tykalo pacientt s leukémii, ktefi podstupovali transplantaci
hematopoetickych krevnich bunék. Sledovala jsem jejich prospivani
po transplantaci v souvislosti se stavem jejich mikrobiomu
a moznosti jeho ovlivnéni probiotiky, prebiotiky a FMT.

o2

Dékujeme nasim milym ¢lentim za poskytnuti rozhovoru a piejeme jim
spoustu uspéchi. Soucasné bychom radi pripomnéli moznost
NETWORKINGu ¢lent spole¢nosti.

o2

Pristi ¢islo bude vénovano pravnim aspektim
aplikace stirevniho mikrobiomu.

17.6.2021

Mgr. Petra Michkova
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Mikrobialni hudba,

hra a humor aneb , Basnické

strevo”:

Tématem letodniho Svétového dne
mikrobiomu je udrzitelnost
(sustainability).

Jak si udrZzet prizen mikrobioty
uvadi nasledujici pisen
v originalnim zépisu (autory jsou
MUDr. Jifi Vejmelka a MUDr. Marie
Vejmelkova).

Tedy:

Microbiome diversity makes us
feelin” strong and witty;

Yoghurts, kefirs, kimchi, fibre, can
avoid our gut bugs failure!

Keep Your microbes cool and
pretty and secure Your longevity.
Wishing You and Your microbes,

sustain life and prize is Yours!

17.6.2021

Cin mikrobu dobfe, Jogurt bily, ¢lovek sili

zdravim se ti odméni

Jak se do stfeva vola, tak se ze streva ozyva.
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Toto ¢islo pro vas pripravila

redak¢ni rada ve spoluprici s prof.
MUDr. Petrou Tesafovou, CSc., za
prispéni Be. Ivy Benesové a
MUDr. Danky Eklové.

Celé pripravy se osobné tcastnila

také nase mikrobiota.

Podékovani za excelentni grafické
zpracovani Mikrobio(m)novin
nalezi Mgr. Michaele Bartonové
www.michaelabartonova.cz

Redak¢ni rada Mikrobio(m)novin:
MUDr. Jifi Vejmelka, RNDr.
Monika Cahova, Ph.D., Mgr.
Lucie Najmanova, Ph.D.
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Praktické zajimavosti telegraficky:

Upecte k oslavé modré muffiny a bude moci sledovat rychlost stfevni
pasdze Vasich hostd, stejné jako sledovali stfevni transit time védci
z londynské King's College (Asnicar F et al. Blue poo: impact of gut

transit time on the gut microbiome using a novel markerGut Published

Online First: 15 March 2021). Ukazuje se, ze sledovéni stievni pasize

pomoci potravin ozna¢enych modrou barvou pfindsi vice informaci
o funkci stfevni mikrobioty nez klasické sledovani frekvence a
konzistence stolice. Del$i transit time byl spjat s vyskytem
Abkkermansiamuciniphila, Bacteroides sp.a Alistipes sp.

Seznamte se s novym terminem ,Maskne“ a koznim mikrobiomem,

ktery rovnéz v prubéh pandemie velmi trpi. (Teo WL. The "Maskne"

microbiome - pathophysiology and therapeutics. Int J Dermatol.

2021:10.1111/ijd.15425. doi:10.1111/ijd.15425)

Pokud budete cestovat na dovolenou letadlem, mohlo by Vis zajimat jaky
mikrobiom se nachdzi na palubé letadla. (Howard Weiss et al. The

Airplane Cabin Microbiome

Microb Ecol. 2019; 77(D): 87-95.

Mikrobi v kuchyni: tajemna kombucha

Kombucha je nipoj, ktery radime mezi funkéni potraviny. K fermentaci
aje se uzivd symbiotickd kolonie bakterii a kvasinek (SCOBY) a tudajné
k nam kombuchu pfivezli legionari po skonceni vilky. Chemické slozeni
a priznivé ucinky kombuchy jsou popsiany napi. v tomto prehledu:
(Mousavi SM et al. Recent Progress in Chemical Composition,
Production, and Pharmaceutical Effects of Kombucha Beverage:
A Complementary and Alternative Medicine. Evid Based
Complement Alternat Med. 2020;2020:4397543.)

Opét velmi radi upozornujeme na web www.zkvaseno.cz s velmi
hezkym povidanim o kombuce (https://www.zkvaseno.cz/
kombucha-revival)

Tésime se na vase reakce, podnéty a zajimavé prispévky, které
muzZete zasilat na adresu: mikrobiom.noviny@gmail.com

Dobrovolnici s laskavou ochotou pomoci s organizaci Svétového
dne mikrobiomu v Praze se mohou hldsit na:
d.eklova@centrum.cz nebo jiri.vejmelka@ftn.cz a budou
srdeéné vitani.

Rovnéz velmi radi privitame nové ¢leny do nasi ¢lenské
zakladny. Budeme Vam vdécni za Sifeni informace o nds napric¢
vSemi obory. 7
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