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Editorial
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Mikrobionovin. Vychazi v dobé¢, kdy netrpélivé sledujeme
tempo ockovani proti COVID-19 a vnimame opakovana
vzplanuti a vyhasinani aktivity viru. Je dobrfe, Ze se pozornost
odvraci od extenzivni dezinfekce k rozumnému pfistupu,
kdy si uvédomujeme zdsadni vyznam diverzity mikrobioty
prostiedi, které by mél byt nas organizmus vystaven. Zajimavé
myslenky tykajici se probioticky ladéného pristupu k sanitaci
a hygiené mizeme najit zde (Caselli et al. 2016, PLOS ONE
11(2): e0148857 a Caselli et al. 2018, PLOS ONE 13(7):

€0199616).

Spravnou kombinaci, jak podpofit mikrobiotu v této
stresujici dobé, je dostatecny piisun vlakniny, kefirt, jogurtd,
syrové zeleniny, ovoce a samoziejmé i fermentovanych
potravin. K tomu pridime dostatek pohybu a pozitivni
pristup k sobé a druhym. Je dobre, pokud miZeme pracovat
venku na zahradé, a byt tak v kontaktu s pudnimi mikroby,
které vykazuji jistou podobnost se stievni mikrobiotou.
Prejeme vam pevné zdravi a budeme mit radost, kdyz
se vy a vaSe mikrobiota budete vzajemneé citit dobre.
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Probiotickd bakterie Lactococcus lactis
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Mikrobiota lidského téla je béhem soucCasné pandemie
obzvlasté zranitelnd. Napf. vlivem antibiotické terapie
a dalsich faktord muze dojit k vyraznému naruseni slozeni
a funkce mikrobioty. Zichrannym postupem je pak tzw.
tekdlni mikrobidlni terapie. Jedna se o velmi starou metodu,
kterd vykazuje excelentni efekt v 1écbé zavaznych forem
infekce Clostridioides difficile. Tato mikrobiotu modulujici
strategie ma velky lécebny potenciil i u dal$ich onemocnéni
spojenych se zavaznou dysbiézou. Problematice bezpecnosti
bakterioterapie v prabéhu pandemie se vénuje sdéleni
Quraishi MN, et al. The journey towards safely restarting
faecal microbiota transplantation services in the UK during
the COVID-19 era. Lancet Microbe. 2021;2(4):e133-e134.
Velmi povzbudivé je, ze navzdory pandemii probihaji
klinické studie zaméfené na hodnoceni lécebného efektu
mikrobidlni terapie v celé skdle riznych indikaci

Téma mésice: Fekdlni mikrobidlni terapie

V Ceské republice byla dokonéena studie FAKTU hodnotici
efekt fekalni mikrobialni terapie v 1é¢bé pacientd s ulcer6zni
kolitidou ve srovndni s mesalazinem podanym klyzmatem.
Rozhovor s fesiteli projektu z prazského IKEM piineseme
v jednom z dalSich vydani Mikrobionovin. Souhrnné se
vénuje fekalni mikrobidlni terapii pacientl s idiopatickymi
stfevnimi zanéty ¢lanek Tan P, et al. Fecal Microbiota
Transplantation for the Treatment of Inflammatory Bowel
Disease: An Update. Front Pharmacol. 2020;11:574533.
Pokracuje studie MISCEAT (spoluprice teamu z Interni
kliniky 3. LF UK a FTN a Ustavu lékaiské mikrobiologie 2.
LF UK a FNM), kdy bude pacientim s prijmovym
a smiSenym subtypem syndromu drazdivého tracniku
klyzmatem podavana smésnd fekalni mikrobiota ziskana od
vétsiho poctu zdravych a velmi podrobné vysetfenych darcu.
Vérfime, ze bude epidemiologickd situace v brzké dobé
pfizniva, a bude tak mozné opét prezentovat na Klostridiovém
dni data o provedenych vykonech fekalni mikrobialni terapie
v Ceské republice. Mezioborové sympozium Klostridiovy den
je v leto$nim roce predbézné naplanovano na 18.9.2021.

Clostridioides difficile, puvodce zavaznych zanétlivych onemocnéni stieva,

tzv. kolitid
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I kdyz je v soucasné dobé jedinou vSeobecné prijimanou indikaci
fekdlni mikrobidlni terapie zadvazna infekce Clostridioides difficile,
sledujeme pozorné i dalsi potencialni nové indikace. Kromé jiz
zminénych gastroenterologickych onemocnéni pfinasi nadéjné
vysledky i vyuziti této 1é¢by v onkologii (bude uvedeno v nékterém
2z dalsich cisel Mikrobionovin), alergologii, neurologii, diabetologii
a obezitologii, ale i psychiatrii, kde maze prenos zdravé darcovské
mikrobioty zmirnit tzkostné a depresivni chovani, se kterym se
bohuzel budeme nyni setkdvat castéji. Prehled ovlivnéni symptomu
psychiatrickych onemocnéni naleznete napf. zde: Chinna
Mevyvappan et al.: Effect of fecal microbiota transplant on
symptoms of psychiatric disorders: a systematic review. BMC
Psychiatry 20, 299 (2020). Riziko metody v soucasné dobé
predstavuje predev$im prenos multirezistentnich patogenu.
Souhrnné je ale metoda relativné bezpecnd, coz dokazuje i uziti této
1é¢by ke zmirnéni dysbiézy u pacientd s HIV (Serrano-Villar S et
al.: Fecal microbiota transplantation in HIV: A pilot placebo-
controlled study. Nat Commun. 2021;12(1):1139). Velkym piinosem
pro rozvoj a modifikace fekalni mikrobidlni terapie jsou
a bezpecnost metody zvySuji tzv. univerzalni darcovské banky stolice
- prvnim zafizenim tohoto typu se stal OpenBiome v USA
(www.openbiome.org). Vedle problematiky samotného mikrobiomu
se pozornost upind rovnéz k metabolomu, coz je velmi hezky
popsano v odborném sdéleni Holster S. et al.: Correlations between
microbiota and metabolites after faecal microbiota transfer in

irritable bowel syndrome. Benef Microbes. 2021 Feb 24;12(1):17-30.
Stale vice se studuje vliv jednoho z kli¢ovych moduldtort nasi
mikrobioty - konzumované stravy - na priznaky nékterych
onemocnéni napf. syndromu driazdivého tra¢niku (Tap, J. et al.: Diet
and gut microbiome interactions of relevance for symptoms in

irritable bowel syndrome. Microbiome 9, 74 (2021)).

Homogenit darcovské stolice pfipraveny k transplantaci
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Zajimavosti telegraficky

Mikrobiota a puda: prekvapivou podobnost mezi
mikrobiotou kofenu rostlin a stfevni mikrobiotou ¢lovéka

popisuje ¢lanek Hirt H.: Healthy soils for healthy plants for
healthy humans: How beneficial microbes in the soil, food and gut

are interconnected and how agriculture can contribute to human
health. EMBO Rep. 2020:21(8):e51069. Analogicky 1écebnému
pfenosu fekalni mikrobioty u ¢lovéka lze vyuzit i prenos
urcité konfigurace pudni mikrobioty k ochrané rostlin pred
bakteridlnimi a mykotickymi infekcemi (Mendes R

Raaijmakers JM.: Cross-kingdom similarities in microbiome

functions. ISME ¥. 2015:9(9):190§-1907).

Mikrobiota a vesmir: jiz nyni se intenzivné v modelovych
podminkéch studuje dynamika mikrobidlnich spolecenstev
v prubéhu vesmirnych misi. Hlavni cesty pfenosu
mikrobidlnich spole¢enstev mezi posadkou a prostredim jsou
nastinény napf. zde: Mahnert A, et al.: Microbiome dynamics
during the HI-SEAS IV mission, and implications for future
crewed missions bevond Earth. Microbiome. 2021 Jan

24 ;9(1):22.

Mikrobiota a cirkadidnni rytmy: slozeni a funkce
mikrobioty vykazuje cirkadidnni variabilitu a tato
mikrobialni rytmicita mizZe ovlivnit vnimavost organizmu
vuéi nékterym onemocnénim (Pearson JA, et al: Crosstalk
between circadian rhythms and the microbiota. Immunology.
2020;161(4):278-290), coz by mélo byt do budoucna zohlednéno
iv pripadé lécebnych pienost mikrobioty.

MIKROBI VKUCHYNI: KIMCHI JAKO
PREVENCE ALECBA COVID-19?:

Kimchi je tradi¢ni korejska specialita pripravena
z nakladané a fermentované zeleniny a dalSich slozek.
Zajimavé souvislosti mezi konzumaci fermentované
zeleniny a heterogenitou poctu zavaznych pripada
COVID-19 odkryva odborny ¢lanek Bousquet ], et al.: Cabbage
and fermented vegetables: From death rate heterogeneity in

countries to candidates for mitigation strategies of severe
COVID-19. Allergy. 2021;76(3):735-750.

Pri pfipravé domaciho kimchi se mizeme inspirovat napf. na
webu zkvaseno.cz
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