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Téma mesice: Mikrobiota v boji proti Coronaviru

Vazeni a mili pratelé, dovolte, abychom vam vSem v této sloZité dobé poprali pevné nervy a predevsim zdravi. Nadéji v boji proti pandemické ndkaze prinasi
ockovani a jiz od pocatku bojuji na nasi strané nase bakterie. Pokud je mikrobiota lidského téla v rovnovaze (oznacujeme jako stav eubidzy), stimuluje adekvatné
nas imunitni systém, zabranuje premrsténé imunitni reakci a podporuje zejména slizniéni imunitu, ktera ma zdsadni roli v ochrané pred virovymi nakazami.
Zatimco v loriském roce prevaZzovaly v zaplavé publikaci o SARS-CoV2 prehledné ¢lanky s Gvahami o mozZné uloze mikrobioty pfi COVIDu-19, v posledni dobé
se uz Castéji objevuji origindlni prace prinasejici jednak dlikazy o zménach mikrobioty v pribéhu infekce (dysbioza), ale uzi o pokusy ovlivnit mikrobiotu tak,
aby pomohla v boji s touto virovou nakazou (probiotika, pfenos fekalni mikrobioty).

Radi bychom vas tedy upozornili na nasledujici odborna sdéleni, ktera se vénuji problematice mikrobioty a COVIDu-19.

1. Dhar D. and Mohanty A.: Gut microbiota and Covid-19 —possible link and implications (2020) Virus Research 285 Prehledny ¢lanek, ktery upozornuje na
vztah respiracniho viru SARS-CoV2 k travicimu traktu, k expresi ACE2 receptoru na stfevnim epitelu, nalezim virové RNA ve stfevé a stolici pacientl i castym
klinickym gastrointestinalnim symptomdm u pacientl s COVIDem. Kromé toho upozornuje na korelaci tézkého priibéhu choroby a sniZzené diversity mikrobioty
u starych lidi a lidi s poruchou imunity i na znamy fakt, Ze respiracni viry zpUsobuji dysbiozu.

2.Zuo T.et al: Alterations in gut microbiota of patients with COVID-19 during time of hospitalization (2020) Gastroenterology 159(3): 944-955 a novéjsi ¢lanek
ze stejné skupiny Yeoh, Y. K., Zuo, et al.: Gut microbiota composition reflects disease severity and dysfunctional immune responses in patients with COVID-
19 (2021) Gut 70(4), 698-706. popisuji alteraci stfevni mikrobioty COVID-19 pacientd. Autofi pomoci sekvenacni analysy vzorkl stolic zjistili, Ze pacienti ve
srovnani se zdravymi kontrolami maji ve fekalni mikrobioté vyssi vyskyt oportunnich patogend a snizené kvantum prospésnych komensalnich bakterii. Nalezli
inversni korelaci mezi protizanétlivé pUsobicim kmenem Faecalibacterium prausnitzii a tizi onemocnéni. Autofi také popsali inversni vztah mezi nékterymi
kmeny Bacteroides, které snizuji expresi ACE2 v mysim stfevé a ndloZi SARS-CoV-2 ve vzorcich stolice pacient(. Zajimavym nalezem bylo pretrvavani zmén
mikrobioty i u pacientl po prodélané infekci.

Ve druhé studii autofi znovu potvrdili, Ze antibioticka terapie ovliviiuje stfevni mikrobiom. Pacienti s COVID-19 po zotaveni, zejména ti, ktefi dostavali antibiotika,
méli mikrobiom odlisSny od zdravych kontrol. Infekce Covid muZe tedy pravdépodobné mit prodlouzeny dopad na bakteridlni slozeni
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mikrobiomu. Pozoruhodnym zjisténim bylo, Ze odlisné vlastnosti stfevnich mikrobl pretrvavaly i po odstranéni viru. Je mozné, Ze tyto zmény mohou pfispét k
pFiznaka takzvaného ,,Long COVIDU"

/////

infekce COVID souvisi se Spatnou stravou vedouci k obezité a cukrovce a zanétem, ktery je pozorovan u srdecnich chorob a hypertenze. Zavery studie jsou
kompatibilni s hypotézou, Ze sloZeni stfevni mikrobioty ovliviiuje zavaznost COVID-19 a predispozici k ,,dlouhému COVIDu". Pokud i dalsi studie potvrdi tyto
vysledky, mohl by se pfenos mikrobioty od vhodnych darcti pouzit k I1écbé ,,dlouhého COVIDU".

3. Nasledujici 3 vybrané ¢lanky se zabyvaji potencialné prospésnymi efekty probiotik u pacientti s COVIDem-19. Publikace popisuji predchozi zkusenosti
ziskané u pacientl s respirac¢nimi infekty rlizného plvodu a propojeni slizni¢ni, stfevem mediované imunity v regulaci imunitnich reakci v dychacich cestach a
plicich (osa stfevo-plice)

Baud, D., et al (2020). Using probiotics to flatten the curve of coronavirus disease COVID-2019 pandemic. Frontiers in public health, 8, 186.

Singh, K., & Rao, A. (2021). Probiotics: A potential immunomodulator in COVID-19 infection management. Nutrition Research, 87, 1-12.

Santacroce, L., et al. (2021). Potential beneficial role of probiotics on the outcome of COVID-19 patients: An evolving perspective. Diabetes & Metabolic
Syndrome: Clinical Research & Reviews. 15(1): 295-301.

4, Liu, F., et al (2021). Gastrointestinal disturbance and effect of fecal microbiota transplantation in discharged COVID-19 patients. Journal of Medical
Case Reports, 15(1), 1-9. se vénuje efektu pienosu fekalni mikrobioty u malé skupiny pacientd s COVID-19 infekci (blizsi informace o prenosu
fekalIni mikrobioty v dubnovém cisle Mikrobionovin).

Dalsi zajimaveé rozhovory s prof. Tlaskalovou-Hogenovou k tématu v cestiné

Imunolozka vysvétluje, jak nds mohou stfeva ochranit pred onemocnénim covid-19 - Flowee
https://www.dtest.cz/clanek-8500/mikrobiom-vnitrni-supervelmoc

Radi bychom jiz nyni pfipomnéli, Ze 27. 6. probéhne Svétovy mikrobiomovy den, ktery mliZzeme zacit slavit jiz dnes, tfeba nékolika IZickami vaseho
oblibeného jogurtu, sklenickou kefiru, zakysu, miskou plnou kimchi nebo Cerstvou zeleninou a ovocem.

Motto: Stara rada pravi: ,Cistota ptl zdravi“...no a ta druha polovina? Tou je nase mikrobiota!

Chcete s nami spolec¢né odhalovat nova tajemstvi nasi mikrobioty?
‘ M /' Chcete se s nami podilet na Sifeni a rozvoji postupu, jak chranit a rozvijet nasi mikrobiotu?

\’ Chcete se setkat s odborniky, které problematika mikrobiomu zcela uchvatila?

https.//www.m|krob|om-cms.cz/ Chcete najit nové spolufesitele pro vas vyzkum mikrobioty?
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