Svétovy den mikrobiomu 27.6.2020 si pfipomina nejen Ceska
mikrobiomova spole¢nost CLS JEP.

Mikroorganismy (bakterie, houby, viry, archaea atd.) 1ze nalézt v§ude na rostlinach, zvifatech,
ve vode, v pudé¢, potrave a také lidech. Tam vSude Ziji spole¢né v komunitach zvanych
mikrobiomy. Mikrobiom ma zasadni vliv na lidské zdravi; védci proto zkoumaji souziti
téchto spolecenstvi s nami a s naSim prostiedim.

Ze stievni bakterie ovliviuji spravné zaZivani, chut’ k jidlu a vyprazdiiovani nikoho
neptekvapi. Ale vite, ze mikrobiom muze ovliviiovat vase mysleni, chovani, duSevni zdravi
a dokonce vase sny? Je ziejmé, ze mikrobiom reguluje nasi obranyschopnost, ale slyseli jste,
7e mize pomahat pii 16¢bé nadori? Kozni mikrobiom je znamy jako ochranna koZni
bariéra, ale mozna nevite, ze ovliviiuje tvorbu vitaminu D v kaZi pii pobytu na slunci a také
texturu a vzhled vasich vlasti? Pusobi na funkci jater, je schopen neutralizovat toxiny,
ovliviiuje citlivost k insulinu a ukladani tuki. Hraje roli v tom, jakou mate svalovou silu i
odolnost kosti a ma v lidském téle jest¢ mnoho dalSich funkci.

24.6.2020 se na piidé Akademie véd Ceské republiky uskutecnila tiskovéa konference pfi
prilezitosti Svétového dne mikrobiomu. Zaznély na ni velmi zajimavé skute¢nosti 0
dilezitosti mikrobiomu pro kazdou oblast naSeho zdravi z iist renomovanych odborniki
napri¢ vS§emi lékarskymi obory.

Zaznélo naptiklad, ze pravé proto, ze si malo uvédomujeme existenci mikroorganismi

s pozitivnim dopadem na naSe zdravi, pouzivame Casto velmi zbyte¢né antibiotika, pesticidy
a Cistici prostiedky, kterymi je ni¢ime, a tak poskozujeme sami sebe a rovnovahu
mikrobidlniho spoleCenstva v nas.

Téma letosniho Svétového dne mikrobiomu roku 2020 je ,,Diverzita- rozmanitost*.

Rozmanity svét mikrobiomu si zaslouZzi pozornost diky svému zasadnimu dopadu na zdravi
lidi, zvifat a Zivotni prostfedi.
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Pripojte se k nam pri oslavach
Svétového dne mikrobiomu 2020.

http://darwinian-medicine.com/the-human-microbiome/
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