JAK OSLAVIT SVETOVY MIKROBIOMOVY DEN?

M jako MORE. Mofsky mikrobiom zajistuje vice
nez z poloviny dodavku kysliku pro planetu.
ZAPLAVME SI V MORI, JEZERE NEBO V RYBNIKU.

I jako INSPIRACE. Nechme se inspirovat
rtznorodosti mikrobialnich spolecenstev.
NAPLANUJME SI NAS MIKROBIOMOVY DEN TAK,
ABY BYL ZCELA UNIKATNI.

K jako KIMCHI. Fermentovanou stravou
pom(izeme nadim stfevnim mikrobGm. DOPREJME
SI KIMCHI NEBO PRIPRAVME JOGURTOVOU PARTY.
JAKO OSVEZENI POSLOUZI TAKE KEFiIR.

R jako ROSTLINY. Rostliny jsou v tésném kontaktu
se svymi bakteriemi a houbami, které jsou

na povrchu a v kofenech a jsou nezbytné pro rist
a kvétenstvi. VYFOTOGRAFUJME KRASNE KVETINY
V OKOLI A ZASLEME JE SVYM PRATELUM. DEJME
SI SALEK DOBREHO CAJE NEBO KAVY.

O jako OBDIV. Mikrobialni spolecenstvo naseho téla
vyZaduje velky obdiv. Pocet mikrobialnich bunék prevazuje
pocet bunék lidskych a geneticka informace je vice nez
stonasobna. DETI MOHOU NAKRESLIT, JAK S| PREDSTAVUII
HODNE A ZLE MIKROBY. DOSPELi MOHOU DOHLEDAT,
KOLIK VAZI MIKROBIOTA NASEHO TELA.
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PRECE S MIKROBIOMEM!

B jako BEH, chlize &i jina pohybova aktivita. Zdravy

a dostatecny pohyb ovlivni pozitivné nase mikroby. Spravné
sloZeni a funkce nasi mikrobioty harmonizuje cely
organizmus. DOPREJME S| DOSTATEK POHYBU KAZDY DEN.

| jako INFORMACE. Klicové je predavat si pravdivé informace
o existenci a obrovském vyznamu mikrobioty pro nase zdravi.
INFORMUJME A PODPORUJME OSTATNI VE SNAZE
MIKROBIOTU CHRANIT A PECOVAT O NI.

O jako OBDAROVAVANI. Je v nasich lidskych silach podpofit
zdravi prospésné bakterie, které hraji v organizmu
nezastupitelnou roli. OBDARUJME SVE STREVNI MIKROBY
VLAKNINOU OBSAZENOU NAPR. V OVOCI A ZELENINE.

M jako MENE je nékdy VICE. Na$im velkym a spole¢nym tkolem
je chranit rGznorodost nasi mikrobioty. PROMYSLEME SI, JAK
POMUZEME NASIM MIKROBUM DO PRISTIHO MIKROBIOMOVEHO
DNE NAPR.:

JAK ZABRANIME NESPRAVNEMU A NEOPRAVNENEMU UZiVANI
ANTIBIOTIK.

JAK PECLIVE A KRITICKY ZHODNOTIME PRINOS MNOHDY VELMI
NAKLADNYCH POTRAVINOVYCH DOPLNKU.

JAK ZAJISTIME PESTROU STRAVU.

JAK ZALOZIME KOMPOST, JAK BUDEME NAKLADAT S ODPADY...

https://www.mikrobiom-cms.cz/



