COVID-19: ma smysl nosit rousku?
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Odpovida prof. MUDr. Helena Tlaskalova-Hogenova, DrSc., imunolozka specializujici se na
slizni¢ni imunitu a vyvojovou imunologii:

Nové zpravy o $iteni viru COVID-19 naznacuji, Ze béhem epidemie mutize byt velmi
vyznamné §ifeni viru nejen od pacientli s ptiznaky choroby (horecka, kasel atd.), ale i od
virem nakazenych jedincti, kteti nemaji klinické projevy choroby.

Vlada, ziejmé diky panu prof. Prymulovi, proto natidila povinné noseni rouSek nebo ndhrady
zakryvajici Usta a nos (Satek, sala). NoSeni rousek se musi stat povinnosti nejen u

dospélych, ale také u déti. Bylo totiz prokézéano, Ze vétSina timto virem nakazenych
(testovanych) déti mtize mit velmi slabé ptiznaky (jen rymu), nebo ¢asto symptomy choroby u
nakazenych déti Gplné€ chybi.

Ptestoze pii setkanich vlady s médii vysvétleni nékolikrat zaznélo, zjistila jsem ve svém okoli,
ze Cast vefejnosti toto opatfeni uplné nechape a operuje tim, ze bézné rousky nebo jejich
nahrady (Satky, $aly) jednotlivce stejné moc neochrani. Je to pravda, nas jako jednotlivce
obycejna rouska nebo jeji nahrada sice pravdépodobné nechrani, ale vyznamné zabrani uniku
kapének (aerosolu) z nakazenych lidi do okoli.

Pokud budeme vsichni rousky nebo jejich ndhradu nosit, pomize to snizit prenos viru z
bezptiznakovych nakazenych jedincii na ostatni. Vzdyt’ vétSina z nas (netestovanych) netusi,
jestli virus ndhodou v sobé nema a nevylucuje ho jako aerosol do okoli (,,bacilonosicstvi®).
Testovanych lidi bez ptiznaki je zatim malo, testuji se totiz predevsim jednotlivei, ktefi uz
maji projevy — symptomy, ty vS§ak mohou mit 1 jiné pti¢iny (chfipka, béZzné respiracni virdzy
apod.).

Jsem presvédcend, Ze nafizeni o noSeni rousek by vedle pfisného dodrZzovani karantény —
1zolace (zvlasté po ptipravovaném rozsiteni kapacity testovani) spolu s opatfenimi
zajiStujicimi desinfekci mohlo pomoci zpomalit Sifeni tohoto viru.
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