PomizZe nam komer¢ni analyza mikrobiomu?
Stanovisko vyboru Ceské mikrobiomové spoleénosti CLS JEP

V roce 2019 byla zalozena Ceskd mikrobiomova spole¢nost (https://www.mikrobiom-cms.cz) jako
soucast Lékarské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné. Spolec¢nost sdruzuje odborniky z fad védci i
Iékara vsech dotcenych odbornosti, jako je mikrobiologie, gastroenterologie, neurologie, onkologie,
molekularni biologie a dalSich. Ke spolupraci jsou taktéz zvani zastupci firem, které se charakterizaci
mikrobiomu mohou zabyvat, zastupci zdravotnich pojistoven i zastupci vefejnosti. Jednim z hlavnich
cilG spole¢nosti je vysvétlovat metody a interpretovat vysledky analyzy mikrobiomu a pokust o jeho
ovlivnéni, seznamovat odbornou i laickou verejnost s novymi poznatky v této oblasti a zabranit tak
Sifeni nepravdivych ¢i zavadéjicich informaci a nevédeckych pfistupa.

Vymezeni pojmQ:

- Mikrobiom je soubor genti vSech mikroorganism( pfitomnych v urcitém vymezeném prostredi
(napriklad v lidském stfevé)

- Casto je zamériovdn/splyvd s pojmem Mikrobiota (dfive mikrofléra) — soubor vsech
mikroorganismu (bakterie, plisné, viry, prvoci) v tomto prostredi

- Dysbiéza — porucha rovnovdhy strevni mikrobioty. Dysbidoza byla pozorovand v souvislosti
mnoha onemocnénimi

Donedavna se ucilo, Ze lidsky organismus je fizen tfemi navzajem se ovliviiujicimi systémy:

1) Centralni nervovou soustavou (CNS)
2) Endokrinnim systémem (hormony)
3) Imunitnim systémem

Kazdy z vlastni zkuSenosti vi, Ze kdyz je ve stresu (ovlivnéni CNS), je nachylnéjsi k rznym infekcim
(imunitni systém), nebo Ze déti v puberté (prudké zmény hormonalni rovnovahy) maji sklon k rychlym
vykyvum nalad (ovlivnéni CNS). VySe uvedené tfi systémy jsou navzdjem propojené a kazda zména
- vjednom znich se mulzZe projevit vobou dalsich.
V poslednich cca 10 letech bylo prokazano, Zze vsechny
tyto regulaéni systémy jsou pod vlivem mikrobioty a
naopak.
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stovky aZ tisice druhl mikroorganism(. Toto sloZeni je
charakteristické a individualni pro kazdého jedince. Lisi se
od sebe jak mikrobiom rdznych mist (napf. v Ustech jsou
naprosto odliSné podminky neZz ve stfevech — pfistup



kysliku, jiné pH...), tak i mikrobiom jednotlivych lidi. Na zakladé mikrobiomu at uz kozniho, nebo napf.
stfevniho Ize od sebe lidi jednoznacné odlisit (vyuzitelné v kriminalistice). Mikrobiom je dynamicky
systém, ktery je ovlivnén mnoha faktory, mezi ty nejdilezitéjsi patfi Zivotni styl, vék, strava, hygienické
navyky, prostiedi a [éCba — zejména antibiotiky.

Dlavodem, proc se v posledni dobé skokové rozsifilo povédomi o dllezitosti mikrobiomu ve vztahu
k rlznym onemocnénim, je rozvoj novych technologii. Vezmeme-li v potaz, Ze geneticka informace
mikroorganism( ve stfevnim traktu je 100-150x vétsi, nez je celd genetickd informace Clovéka a
zaroven je vysoce individudIni a variabilni, odpovidda to na otazku, proc je tak tézké jej studovat a proc
nejsou vysledky vice uplatfiované v praxi. Zatim je prozkoumana pouze ¢ast mikroorganizmd, u nichz
vime, jaké Ziviny spotfebovavaji a jaké latky produkuji. Mnohé jsou prospésné, nékteré mohou za
urcitych podminek organismu skodit, o jinych zatim nevime témér nic. Latky produkované mikrobiotou
nebo ¢asti mikrobidlnich bunék se pak dostdvaji pfes bariéru stfevni stény a mohou ovliviiovat dalsi
systémy, jako je imunitni systém, nervova soustava a endokrinni systém.

V nékterych pripadech Ize skutecné fict, Ze konkrétni slozeni mikrobiomu je nezdravé (napf. pfevaha
patogennich kmen( bakterie Clostridium difficile zplsobujicich Uporné prajmy), ale nikdo dosud
nedokdazal presné definovat ,zdravé” nebo ,spravné” sloZeni mikrobiomu. Bohuzel stile jesté neni
jasné, jak by méla mikrobiota konkrétniho jedince vypadat, aby se zlepsil patologicky stav.

SloZeni mikrobiomu (ve smyslu dysbiozy) se ddva zejména do souvislosti s chronickymi zanétlivymi a
nadorovymi chorobami i psychickymi poruchami, konkrétné napfiklad s depresemi, autismem,
schizofrenii, poruchami pfijmu potravy (anorexii, ale i s béZnou obezitou) a fadou dalSich nemoci.
Vsechna tato onemocnéni vSak patfi mezi tzv. multifaktorialni, tzn., Ze se na jejich vzniku podili vice
faktor( (Zivotni styl, chemické latky v prostredi, stres...). SloZeni (a funkce) mikrobiomu je tedy jen
jednim z nich.

Stanovisko ke komercni analyze mikrobiomu:

Firmy, které aktualné komercné nabizeji ,analyzu mikrobiomu” za Ucelem hubnuti nebo zlepsSeni
néjakého konkrétniho zdravotniho stavu, vétSinou vzorek stolice charakterizuji s pouzitim vysoce
modernich sekvenacénich metod, ziskané informace jsou ovSsem naprosto nedostatecné. U vétsSiny
bakterii jen urci zarazeni do skupiny, ovSem ani presnéjsi identifikaci ani pfifazeni funkce tato analyza
neposkytne (tedy prevedeme-li to do FiSe vyssich organizmd, zjisti se pouze to, Ze je to savec, ale uz ne
zda je to medvéd, mys, nebo c¢lovék a uz viibec se nedozvime, zda je ten medvéd tfeba zdravy). Pfitom
vlastnosti jednotlivych bakterii v ramci kazdé z uréovanych skupin se mohou velice lisit, stejné jako
jejich vzajemné plsobeni a interakce s imunitnim systémem, CNS a hormony kaZzdého jedince. Proto
je zatim tézké az nemozné predikovat presné ,,chovani mikrobiomu nebo na zakladé analyzy jeho
sloZzeni navrhovat cesty k jeho ovlivnéni/zméné. Dostupné technologie stéle bojuji s technickymi
limity, nedostatkem informaci, a/nebo neschopnosti ziskané informace spravné interpretovat.

Stanovisko k uZivani probiotik:

V poslednich letech vzrostla obliba a spotfeba probiotik. Probiotika byla v r. 2001 definovana podle
FAO (Food and Agricultural Organization of the United Nations) a WHO (World Health Organization)
jako zivé mikroorganismy, které jsou-li podany v dostatecném mnoizstvi, vykazuji prospésné ucinky
na zdravi. Probiotika jsou pfitomna v nékterych potravinach, kysanych produktech napf. jogurtech,
kefiru, kvasené zeleniné a dalSich. Kromé toho je moZné ziskat probiotika v Iékdrnach v podobé
potravinovych doplnkd. Je ale dllezité si uvédomit, Ze existuje Siroké spektrum bakterii, které maji
razné probiotické efekty (nékdy i protich(idné), a navic, Ze jednotlivci odpovidaji rizné na stejny
probioticky produkt. Zaroven potravinové dopliky na rozdil od léciv nepodléhaji kontrole, tj.




neprochazi registranim fizenim, které u IéCiv prokazuje jejich G¢innost a bezpecénost. | po uvedeni na
trh se u IéCiv shiraji hlaseni o nezddoucich ucincich a i jinymi mechanismy se neustale kontroluje jejich
ucinnost a bezpecnost. BohuZel tyto zpétné bezpecnostni informace nejsou v pfipadé doplika stravy
prislusnymi autoritami vyzadovany a pro kupujiciho je pak velmi naro¢né se v Siroké nabidce orientovat
a nalézt vhodny pfipravek a nejlépe certifikovaného vyrobce.

Prospésné efekty probiotik byly prokdzany v mnoha studiich: pfi prevenci tézkého zdnétu stfeva u
prfedéasné narozenych novorozencl, pfi prevenci prijm0G zpUsobenych antibiotiky a prijm
zpUsobenych pfi infekci bakterii Clostridium difficile. Kromé toho bylo zjisténo, Ze probiotika mohou
pomoci u pacientll s drazdivym traénikem a infekci Helicobacter pylori. Obecné je nutné si uvédomit,
Ze jsme teprve na zacatku analyzy komplexnich funkci mikrobioty. V nejblizsi dobé se daji ocekavat
vysledky i v oblasti plsobeni probiotik a jejich vlastnosti. UZivani probiotik ma obecné na nase zdravi
pozitivni vliv, u vaznéjsich zdravotnich stav( je ale vZzdy nutné konzultovat s lékafem.

- Neékdy je nutné vyzkouset vice probiotik, nez se najde to, které vyhovuje danému jedinci a jeho
aktualnimu zdravotnimu stavu.

- Probiotika se lisi — i kdyZ dva preparaty shodné obsahuji naptiklad Lactobacillus rhamnosus,
tak se mize jednat o dva rGzné kmeny (,,podtypy“) a ty mohou mit zcela odlisné Gcinky

- Neni vhodné automaticky uZivat probiotika soucasné s antibiotiky. JistéZe probiotika mohou
pomoci obnovit ¢i udrzet Zadouci sloZeni stfevni mikrobioty. Na druhou stranu se mize stat,
Ze ucinkem antibiotik probiotické bakterie zahynou a Zadny ptiznivy disledek nenastane. Pro
posouzeni vhodnosti kombinace antibiotikum + probiotikum je vidy nutné znat, o které
konkrétni pripravky se jedna.

- Podobné jako vitaminy a jiné doplnky stravy ani probiotika nenahrazuji pestrou stravu.
Predevsim je tedy doporuceno konzumovat pestrou stavu, nejlépe pfipravenou ze zakladnich
surovin (nikoli primyslové zpracovanou), dodrzovat zdravy Zivotni styl, zafadit fermentované
vyrobky a prebiotika (strava podporujici rlst prospésnych bakterii) ve formé vlakniny
(psyllium, Inéné seminko, Svestky)

Stanovisko k fekalni mikrobialni transplantaci (FMT neboli fekalni bakterioterapie ¢i jinak
transplantace stolice):

- Vsoucasnosti je FMT v CR povolena jako standardni |é¢ebnd metoda pouze u opakujicich se
prdjmovych infekci zplsobenych bakterii Clostridium difficile — v téchto ptipadech muze
zachranit Zivot!

-V pripadé jinych onemocnéni (napt. ulcerdzni kolitida, syndrom drazdivého tracniku a do
budoucna i dalsi) je tato lé¢ba v CR mozna pouze v ramci klinickych studii na vybranych
pracovistich.

- Darcovskda mikrobiota nemusi pfijemci vidy vyhovovat, je totiz vysoce individudlni.

- Vybér vhodného darce je velmi pfisny a darce musi podstoupit komplexni vysetreni
zdravotniho stavu véetné podrobného vysetreni krve a stolice, aby byla pfedem vyloucena
moznost nakazy nékterou infekci, kterou darce ma, a kterd se u néj ani nemusi projevit
zjevnymi priznaky. Oslabeného pfijemce by takova infekce mohla vazné ohrozit.

- FMT muZe byt provazena nezadoucimi Gcinky, z nichZz nékteré mohou byt velmi nebezpecné.

- FMT proto musi VZDY probihat pod ptisnym dohledem Iékare.

- CMS darazné varuje pred neodbornymi pokusy o FMT doma — mohlo by dojit aZ k ohrozeni
zdravi a dokonce i Zivota prijemce!



Shrnuti

Stav poznani ve véci souvislosti slozeni mikrobiomu/mikrobioty s jednotlivymi chorobami nebo
chorobnymi stavy neni na takové urovni, aby umozioval zodpovédné urcit jakoukoli terapii.
Neexistuje Zadna pfima souvislost typu virus-chfipka. Problematika je pfiliS komplexni a dosud
nedostatecné poznana.

V kazdém pripadé je vhodné a dulezité o svou stfevni mikrobiotu pecovat a podporovat ji zdravou
stravou s mnozstvim vlakniny, pfirozenymi probiotiky typu Zivych jogurtd, kysanych vyrobk( a kvasené
zeleniny a dostatecnym pohybem a pobytem na derstvém vzduchu. To je dlleZité pro kazdého
zdravého clovéka, nemocni lidé by méli vidy své stravovani konzultovat s lékafem. Ocekavat ale
zlepSeni konkrétniho zdravotniho problému na zakladé komeréni analyzy mikrobiomu a predepsani
probiotik ,na miru“ maze byt ¢asto vyhazovanim penéz. Doporucujeme takovou ,investici“ velmi
peclivé zvazit.



